GRAO ESPRESSO

Servindo sempre o wmelhor



As informag6es nutricionais listadas sao as informacgoes contidas nas embalagens originais dos
produtos, em receitas padronizadas e nas formulages dos insumos conforme lista de fabricantes
credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacdes podem ocorrer

devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou pequenas variagdes no preparo do
item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.
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Informagdes Nutricionais

Co«fés

Espresso pequeno
porcao de 60 ml (1 xicara pequena)

Quantidade por porcao

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

11 keal /45 kj
quantidade ndo significativa
quantidade nao significativa

104
00g
00g
00g
00g

quantidade nao significativa

Espresso médio
porcao de 140 ml (1 xicara média)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético

Carboidratos

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

%VD(*)
22keal /91kj
109
quantidade no significativa
199
00g
00g
00g
00g
1,0mg

Café com leite pequeno
porcao de 70 ml (1x na)

Quantidade por porcao

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

9%VD(*)

26 kel / 111kj
2049
139
159
08¢
00q
00q
00q
26mg

(Café com leite médio
porcao de 150 ml (1x
Quantidade por por¢ao
Valor Energético
Carboidratos
Proteinas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Colesterol
Fibra Alimentar
Sédio

59 keal /246 kj
44q
299
339
174
00g
00g
0049
59mg

Canelinha pequena
porcao de 70 ml (1 xicara pequena)

Quantidade por por¢do

Valor Energético

Carboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

24 keal /102 kj
179
119
154
069
00g
00g
00g
20mg

Canelinha média
porcao de 150 ml (1 xicara média)

Quantidade por por¢o

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

%VD(*)

47 keal /197 kj
339
21g
299
11g
00g
00g
00g
40mg

Café com licor pequeno
porcao de 60 ml (1 xicara pequena)
Quantidade por por¢ao
Valor Energético
(arboidratos

%VD(*)
55 keal / 232 kj

529

quantidade ndo significativa
08¢
00g
00g
00q
00g

quantidade ndo significativa

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

Café com licor médio
porcao de 140 ml (1 xicara média)
Quantidade por por¢do
Valor Energético
(arboidratos

112 keal / 471kj
g
Proteinas quantidade nao significativa

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

quantidade nao significativa
00g
00g
00g
00g

quantidade nao significativa

(afé Irlandés
porcdo de 100 ml (1 taca café)
Quantidade por por¢do
Valor Energético
(arboidratos

89 kcal / 374kj
239
quantidade nao significativa
469
399
00g
00g
00g

quantidade nao significativa

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sadio

%VD(*)

Café Mesclado com licor

porcdo de 100 ml (1 taca café)
Quantidade por por¢do
Valor Energético
(arboidratos

%VD(*)

145 keal / 609 kj
179
159
49¢
369
00g
00g
00g
19 mg

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

Café Mescado sem licor

porco de 100 ml (1 taca café)
Quantidade por por¢do
Valor Energético
Carboidratos

%VD(¥)

113 keal /476 kj
13q
154
6,1g
49¢
00g
00g
00g
17 mg

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

Café Vienense
porcao de 100 ml (1 taca café)
Quantidade por porcdo
Valor Energético
(arboidratos

147 keal / 616 kj
13g
139
10g
759
00g
00g
08¢

quantidade ndo significativa

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sadio

Banana (afé
porcao de 100 ml (1 taca café)
Quantidade por por¢do
Valor Energético
Carboidratos

94 keal / 394 kj
13gq
Proteinas 11g
Gorduras Totais 41q
329
00g
00g
00g
22mg

Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Colesterol
Fibra Alimentar
Sadio

%VD(*)

Batida de Café
porcao de 100 ml (1 taca café)

Quantidade por por¢o

Valor Energético

(arboidratos

Protefnas

Gorduras Totais

%VD(*)

205 keal / 863 kj
21g
299
429
199
00g
00g
00g
35mg

Gorduras Saturadas
Gorduras Trans
Colesterol
Fibra Alimentar
Sodio

Valor Energético
Carboidratos

29 keal /122kj
134
Protefnas 0g
2649
2649
00g
00g
00g
0,0mg

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

Valor Energético
Carboidratos

171kl /718K | 9%
T4g 5%
909 12%
909 16%
579 26%
00g *x
00g 0%
00g 0%

195mg 8%

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D ndo estabelecido. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores
dependendo de suas necessidades energéticas.
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InformagGes Nutricionais

Ca,ppw;dm

Cappuccino pequeno

porcao de 70 ml (1 xicara pequena)

Quantidade por por¢ao

%VD(*)

Cappuccino médio

porcao de 150 ml (1 xicara média)

Quantidade por por¢ao

%VD(*)

Cappuccino Cremoso

porao de 100 ml (1 taca café)

Quantidade por por¢do

%VD(*)

Cappuccino ltaliano

porgao de 100 ml (1 taca café)

Quantidade por porcdo

Valor Energético 35keal / 148 kj Valor Energético 65 keal / 271k Valor Energético 82 keal /343 kj Valor Energético 132 keal / 555 kj
Carboidratos 359 1% (arboidratos 6,59 2% Carboidratos 119 4% Carboidratos 12q 4%
Protefnas 164 2% Proteinas 289 4% Protefnas 189 2% Protefnas 214 3%
Gorduras Totais 179 3% Gorduras Totais 3¢ 6% Gorduras Totais 359 6% Gorduras Totais 829 15%
Gorduras Saturadas 099 4% Gorduras Saturadas 169 7% Gorduras Saturadas 239 10% Gorduras Saturadas 55¢ 25%
Gorduras Trans 00g *x Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g b
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0% Fibra Alimentar quantidade nao significativa | 0% Fibra Alimentar quantidade nao significativa | 0% Fibra Alimentar 08¢ 3%
Sédio 26mg 1% Sédio 46 mg 2% Sodio 33mg 1% Sodio 24mg 1%

%VD(*)

Cappuccilicor

porcao de 100 ml (1 taca café)

%VD(*)

3%
2%
8%
15%
*%
0%
0%
1%

Cappuccino Pagoca

porgao de 150 ml (1 xicara média)

Quantidade por por¢o

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

226 keal / 950 kj
23g
6,49
129
51g
00g
00g
11q

71mg

%VD(*)
11%
8%
9%
22%
23%
0%
4%
3%

Cappuccino Crocante

porgao de 150 ml (1 xicara média)

Quantidade por pordo

Valor Energético

(arboidratos

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

(olesterol

Fibra Alimentar

Sadio

145 keal / 610 kj
19q
349
6,09
42q
00g
00g
09¢
80mg

%VD(*)
7%
6%
5%
11%
19%

0%
4%
3%

Cappuccino Reale

porgdo de 150 ml (1 xicara média)

Quantidade por porgao

Valor Energético 199 keal /834kj | 10%
Carboidratos 19¢ 6%
Proteinas 429 6%
Gorduras Totais 129 21%

Gorduras Saturadas 6,29 28%

Gorduras Trans 00g o
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 13¢ 5%
Sédio 52mg 2%

%VD(*)

%VD(*)

7%
5%
20%
32%
0%
6%
2%

Quantidade por porgao
Valor Energético 112 keal / 472 kj
(arboidratos 10q
Proteinas 159
Gorduras Totais 43q
Gorduras Saturadas 339
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sodio 18mg
Cappuccino Ciocolatto
porcao de 150 ml (1 xicara média)
Quantidade por por¢io
Valor Energético 193 keal / 809 kj
(arboidratos 204
Proteinas 359
Gorduras Totais 11q
Gorduras Saturadas 71¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 159
Sédio 39mg
Cappuccino Bombom
porcao de 150 ml (1 xicara média)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 137 keal / 574 kj
Carboidratos 164
Protefnas 244
Gorduras Totais 7049
Gorduras Saturadas 48¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 079
Sédio 42mg

%VD(*)

5%
3%
13%
22%
*%
0%
3%
2%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D nao estabelecido. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagoes contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formula¢ées dos insumos conforme lista

e

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagoes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Chocolate pequeno
porcao de 70 ml (1 xicara pequena)
Quantidade por porcao

%VD(*)

2%
3%
4%
6%
0%
0%
2%

Chocolate médio

porcao de 150 ml (1 xicara
Quantidade por porcao
Valor Energético

109 keal / 458 kj

Carboidratos 129
Proteinas 51q
Gorduras Totais 479

Gorduras Saturadas 299

Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 109
Sédio 85mg

%VD(*)

4%
7%
8%
13%
0%
4%
4%

Chocolicor

porgao de 100 ml (1 taca café)
Quantidade por porcao

Valor Energético 118 keal /496 kj
(arboidratos 139
Protefnas 339
Gorduras Totais 3,0¢
Gorduras Saturadas 199
Gorduras Trans 00g
Colesterol 009
Fibra Alimentar 08¢
Sédio 53mg

%VD(*)

4%
4%
5%
9%

0%
3%
2%

Delicato

porcao de 100 ml (1 taca café)
Quantidade por por¢ao

%VD(¥)

4%
3%
9%
18%
0%
0%
2%

Valor Energético 52keal /217 kj
Carboidratos 579
Protenas 2449
Gorduras Totais 2,29
Gorduras Saturadas 149
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa
Sédio 39mg
Delicato Verdetto
porcao de 100 ml (1 taca café)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 136 keal / 570 kj
Carboidratos 164
Proteinas 239
Gorduras Totais 384
Gorduras Saturadas 2649
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa
Sédio 47mg

%VD(*)
7%
5%
3%
7%
12%
0%
0%
2%

Chai Latte

porcdo de 150 ml (1 xicara média)
Quantidade por por¢ao
Valor Energético

99 keal / 416 kj

(arboidratos 169
Protefnas 279
Gorduras Totais 279

Gorduras Saturadas 179

Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 009
Sédio 61mg

%VD(*)
5%
5%
4%
5%
8%

*%

0%
0%
3%

Chocolate Gelado

porco de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 227 kel / 951 kj
(arboidratos 264
Protefnas 109
Gorduras Totais 93¢
Gorduras Saturadas 589
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 2449
Sédio 163 mg

%VD(*)
11%
9%
14%
17%
21%
0%
10%
7%

Valor Energético 104 keal /436 kj
(arboidratos 129
Proteinas 239
Gorduras Totais 509
Gorduras Saturadas 399
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa
Sédio 46 mg
Chocomaltine Gelado
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 246 keal /1033 kj
(arboidratos 35¢
Proteinas 874q
Gorduras Totais 8049
Gorduras Saturadas 494
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 08g
Sédio 230mg

%VD(*)

12%
12%
12%
15%
22%
*%
0%
3%
10%
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InformagGes Nutricionais

Samduiches

Sanduiche Natural de Atum
porcao de 140 g (1 unidade)

Quantidade por por¢do %VD(*)

Valor Energético 218 keal /914 kj
(arboidratos 29¢ 10%
Proteinas 10q 14%
Gorduras Totais 6,79 12%
Gorduras Saturadas 129 5%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 159 5%
Fibra Alimentar 239 9%
Sédio 587 mg 24%

Sanduiche Natural de Frango
porcao de 140 g (1 unidade)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 223 keal / 917 k)

(arboidratos 30g

Protefnas 11q

Gorduras Totais 639
Gorduras Saturadas 119
Gorduras Trans quantidade nao significativa

Colesterol 249

Fibra Alimentar 309

Sédio 578 mg

%VD(*)

10%
14%
11%
5%
1%
12%
24%

Sanduiche Natural de Peru

porcdo de 175 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 351 keal / 1473 kj
Carboidratos 304
Protefnas 229
Gorduras Totais 179
Gorduras Saturadas 729
Gorduras Trans 00g
Colesterol 11g
Fibra Alimentar 179
Sodio 1358 mg

%VD(*)

10%
29%
31%
33%
4%
7%
57%

Sanduiche Natural de Presunto

porcao de 140 g (1 unidade)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 278 keal / 1169 kj
Carboidratos 274
Protefnas 13q
Gorduras Totais 3¢
Gorduras Saturadas 49¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 109
Fibra Alimentar 174
Sédio 817 mg

%VD(*)

9%
18%
23%
22%

3%

7%
34%

Sanduiche Integral de Atum
porcao de 140 g (1 unidade)

Quantidade por por¢ao %VD(¥)
Valor Energético 213 keal / 893 kj
Carboidratos 264 9%
Proteinas 109 13%
Gorduras Totais 769 14%
Gorduras Saturadas 144 6%
Gorduras Trans 00g *
Colesterol 159 5%
Fibra Alimentar 41q 16%
Sédio 528 mg 22%

Sanduiche Integral de Frango

porcao de 140 g (1 unidade)

9%VD(*)
11%
9%
14%
13%
6%
1%
19%
22%

Sanduiche Integral de Peru

porcao de 175 g (1 unidade)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 346 keal / 1452 kj
(arboidratos 274
Proteinas 2g
Gorduras Totais 189
Gorduras Saturadas 749
Gorduras Trans 009
Colesterol 11g
Fibra Alimentar 359
Sédio 1299 mg

%VD(*)
7%
9%
28%
33%
34%

4%
14%
54%

Sanduiche Integral de Presunto

porcao de 140 g (1 unidade)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético 273 kel / 1148 kj

(arboidratos 244

Protefnas 13¢

Gorduras Totais 149
Gorduras Saturadas 51g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 109

Fibra Alimentar 359

Sédio 758 mg

%VD(¥)
14%
8%
17%
25%
23%
3%
14%
32%

Fornoiche

porcdo de 92 g (1 unidade)

Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 224 kel /939 kj
(arboidratos 264 9%
Proteinas 489 6%
Gorduras Totais 11q 20%
Gorduras Saturadas 339 15%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 179 1%
Fibra Alimentar 00g 0%
Sédio 467 mg 19%

Quantidade por por¢o
Valor Energético 218 keal / 896 kj
(arboidratos 274
Proteinas 109
Gorduras Totais 729
Gorduras Saturadas 139
Gorduras Trans quantidade no significativa
Colesterol 2449
Fibra Alimentar 48¢
Sédio 519 mg
Mineirinho
porcao de 100 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 262 keal /1100 kj
(arboidratos 274
Proteinas 169
Gorduras Totais 11g
Gorduras Saturadas 629
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 144
Sédio 893 mg

%VD(¥)
13%
9%
21%
20%
28%
0%
6%
37%

Queijo Quente

porcao de 95 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 273 keal / 1145 kj
(arboidratos 259
Proteinas 154
Gorduras Totais 139
Gorduras Saturadas 759
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 149
Sédio 539 mg

%VD(*)
14%
8%
20%
23%
34%
%%
0%
6%
22%

Misto Quente

porcao de 95 g (1 unidade)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 220 keal / 923 kj

Carboidratos 259

Protefnas 139

Gorduras Totais 759
Gorduras Saturadas 41q
Gorduras Trans 00g

Colesterol 6,69

Fibra Alimentar 149

Sédio 644 mg

%VD(*)
11%
8%
17%
14%
19%

%%
2%
6%

27%

Bauru

porcdo de 110 g (1 unidade)
%VD(*)

Quantidade por porcao

Valor Energético 223 keal /935 kj
Carboidratos 264 9%
Proteinas 13q 18%
Gorduras Totais 759 14%
Gorduras Saturadas 41q 19%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 664 2%
Fibra Alimentar 149 6%
Sédio 649 mg 27%

Margherita

porcao de 110 g (1 unidade)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 276 keal / 1158 kj
Carboidratos 269
Protefnas 159
Gorduras Totais 3¢
Gorduras Saturadas 759
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 149
Sédio 544 mg

9%6VD(*)
14%
9%
20%
23%
34%
0%
6%
23%

Peru Grelhado

porcdo de 145 g (1 unidade)
Quantidade por porcao

Valor Energético 295 keal /1238 kj
Carboidratos 284
Proteinas 2g
Gorduras Totais 129
Gorduras Saturadas 644
Gorduras Trans 00g
Colesterol 799
Fibra Alimentar 149
Sodio 1190 mg

%VD(*)
15%
9%
28%
1%
29%
3%
6%
50%

Mineirinho Integral

porcdo de 100 g (1 unidade)

Quantidade por porcdo

Valor Energético 257 keal / 1079 kj

Carboidratos 244

Protefnas 159

Gorduras Totais 129
Gorduras Saturadas 644
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 329

Sédio 834 mg

9%6VD(*)
13%
8%
20%
21%
29%
0%
13%
35%

Queijo Quente Integral

porcao de 95 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

%VD(*)

Valor Energético 268 keal / 1124 k)
(arboidratos 224 7%
Proteinas 159 19%
Gorduras Totais 14q 25%
Gorduras Saturadas 774 35%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 329 13%
Sédio 480 mg 20%

Misto Quente Integral

porcao de 95 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 215 keal / 902 kj
Carboidratos 224
Protefnas 13q
Gorduras Totais 849
Gorduras Saturadas 439
Gorduras Trans 00g
Colesterol 664
Fibra Alimentar 329
Sodio 585 mg

%VD(*)

7%
17%
15%
19%

%%

2%
13%
24%

Bauru Integral

porcao de 110 g (1 unidade)
Quantidade por porgio

Valor Energético 218 kel /914 kj

(arboidratos 234
Proteinas 13¢
Gorduras Totais 8449
Gorduras Saturadas 43q
Gorduras Trans 00g
Colesterol 669
Fibra Alimentar 329
Sédio 590 mg

%VD(*)
11%
8%
17%
15%
19%
2%
13%
25%

Margherita Integral

porcao de 110 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 271 kel /1137 kj
(arboidratos 234
Proteinas 159
Gorduras Totais 14q
Gorduras Saturadas 779
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 329
Sédio 485mg

%VD(*)
14%
8%
20%
25%
35%
0%
13%
20%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D nao estabelecido. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informacées contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulagoes dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagoes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adicao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Peru Grelhado Integral Beirute de Peru Beirute de Presunto Pao de Forma na Chapa

pordo de 145 g (1 unidade) porcao de 285 g (1 unidade) porgao de 285 g (1 unidade) porcdo de 60 g (2 fatias)
Quantidade por porcio %VD(*) B Quantidade por porcdo %VD(*) W Quantidade por porcio 9%VD(*) | Quantidade por porcio %VD(*)

Valor Energético 290 keal /1217 kj Valor Energético 535 kel / 2246 kj Valor Energético 484 keal / 2034 kj Valor Energético 185 keal / 777 kj
(arboidratos 259 8% Carboidratos 37g 12% (arboidratos 329 11% Carboidratos 259 8%
Proteinas 219 28% Protefnas 389 51% Proteinas 309 4% Protefnas 469 6%
Gorduras Totais 1Bg 23% | | Gorduras Totais 284 50% | | Gorduras Totais 24 47% | | Gorduras Totais 749 13%
Gorduras Saturadas 6,69 30% Gorduras Saturadas 13¢ 60% Gorduras Saturadas 129 57% Gorduras Saturadas 239 10%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g o Gorduras Trans 009 &2 Gorduras Trans 00g **
Colesterol 799 3% Colesterol 194 6% Colesterol 23g 8% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 324 13% | | Fibra Alimentar 209 8% Fibra Alimentar 204 8% Fibra Alimentar 1449 6%
Sédio 1131 mg 47% Sodio 2184 mg 91% Sédio 1454 mg 61% Sédio 348 mg 15%

Pao de Forma Integral na Chapa Pao Francés na Chapa

porcao de 60 g (2 fatias) porcao de 60 g (1 unidade)

Quantidade por porgao %VD(*) B Quantidade por porcao %VD(*)
Valor Energético 180 keal / 756 kj 9% Valor Energético 198 keal /830kj | 10%
(arhoidratos 22g 7% (arboidratos 259 8%
Proteinas 439 6% Proteinas 439 6%
Gorduras Totais 83¢ 15% Gorduras Totais 87¢ 16%
Gorduras Saturadas 25¢ 1% Gorduras Saturadas 2649 12%
Gorduras Trans 00g o Gorduras Trans 104 o
Colesterol 00g 0% Colesterol 00q 0%
Fibra Alimentar 329 13% Fibra Alimentar 169 6%
Sodio 289 mg 12% Sédio 345mg 14%




InformagGes Nutricionais

Salgados

Pao de Queijo
porcdo de 75 g (1 unidade)
Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 199 keal / 836 kj
(arboidratos 264 9%
Proteinas 2649 3%
Gorduras Totais 10q 17%
Gorduras Saturadas 239 10%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0%
Sédio 377 mg 16%

Combinni (por¢do de mini pao de queijo)
porcao de 120 g (8 unidades)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético 318 keal / 1336 kj

Carboidratos 414

Protefnas 429

Gorduras Totais 159
Gorduras Saturadas 379
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sédio 603 mg

%VD(*)

6%
21%
17%

0%

0%
25%

Bauruzinho
porcao de 130 ¢ (1 unidade)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 304 keal / 1277 kj
Carboidratos 444
Protefnas 134
Gorduras Totais 789
Gorduras Saturadas 509
Gorduras Trans 00g
Colesterol 31g
Fibra Alimentar 209
Sodio 675 mg

%VD(*)

15%
17%
14%
23%
10%
8%
28%

Bolinho de Carne Frito
porcao de 100 ¢ (1 unidade)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético 235 keal /987 kj

(arboidratos 229

Protefnas 649

Gorduras Totais 594
Gorduras Saturadas 21¢
Gorduras Trans 00g

Colesterol 10g

Fibra Alimentar 11qg

Sodio 572mg

%VD(*)

7%
9%
11%
10%
3%
4%
24%

Bolinho de Queijo Frito
porcao de 100 ¢ (1 unidade)

Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 273 kel / 1147 kj
Carboidratos 29¢ 10%
Protefnas 11g 15%
Gorduras Totais 129 22%
Gorduras Saturadas 51g 23%
Gorduras Trans 00g *
Colesterol 30g 10%
Fibra Alimentar 08¢ 3%
Sédio 1208 mg 50%

Bolinho Misto Frito
porcao de 100 g (1 unidade)
Quantidade por por¢o
Valor Energético 184 keal /773 kj
(arboidratos 224
Proteinas 829
Gorduras Totais 709
Gorduras Saturadas 309
Gorduras Trans 00g
Colesterol 169
Fibra Alimentar 119
Sédio 679 mg

%VD(¥)

7%
11%
13%
14%
5%
4%
28%

Coxinha de Camarao

porcdo de 100 ¢ (1 unidade)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 220 keal /924 kj
Carboidratos 269
Protefnas 709
Gorduras Totais 529
Gorduras Saturadas 169
Gorduras Trans 009
Colesterol 34q
Fibra Alimentar 1449
Sédio 630 mg

%VD(*)
1%
9%
9%
9%
7%

1%
6%
28%

Coxinha de Frango

porcao de 100 ¢ (1 unidade)
Quantidade por por¢o

Valor Energético 220 keal / 924 kj
Carboidratos 229
Proteinas 799
Gorduras Totais 639
Gorduras Saturadas 204
Gorduras Trans 00g
Colesterol 12q
Fibra Alimentar 139
Sédio 505 mg

%VD(*)
11%
7%
11%
12%
9%

4%
5%
21%

Coxinha de Frango com Requeijao

porcao de 100 g (1 unidade)
%VD(*)

Quantidade por por¢io

Valor Energético 230 keal / 966 kj
(arboidratos 259 8%
Proteinas 739 10%
Gorduras Totais 689 12%
Gorduras Saturadas 299 13%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 289 9%
Fibra Alimentar 1,14 4%
Sédio 887 mg 37%

Croissant Frango com Requeijao
porao de 120 g (1 unidade)

%VD(*)

12%
12%
36%
50%
11%
7%
25%

Croissant Misto

porcao de 120 g (1 unidade)
Quantidade por porcio

Valor Energético 358 keal / 1504 kj
Carboidratos 33¢
Proteinas 13q
Gorduras Totais 199
Gorduras Saturadas 98¢
Gorduras Trans 00q
Colesterol 429
Fibra Alimentar 179
Sédio 927 mg

9VD(*)
18%
11%
17%
35%
45%

14%
7%
39%

Croissant Pizza

porcao de 120 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 356 keal / 1495 kj
Carboidratos 369
Protefnas 10g
Gorduras Totais 2049
Gorduras Saturadas 10g
Gorduras Trans 00g
Colesterol Bg
Fibra Alimentar 199
Sadio 665 mg

%VD(*)
8%
12%
13%
36%
45%
14%
8%
28%

Croissant Quatro Queijos

porcdo de 120 ¢ (1 unidade)
%VD(*)

Quantidade por porgao

Valor Energético 361 keal /1516 kj
(arboidratos 324 11%
Proteinas 93¢ 12%
Gorduras Totais 214 38%
Gorduras Saturadas 129 55%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 449 14%
Fibra Alimentar 159 6%
Sédio 630 mg 26%

Quantidade por por¢o
Valor Energético 362 keal /1520 kj
Carboidratos 35¢
Proteinas 909
Gorduras Totais 204
Gorduras Saturadas g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 3¢
Fibra Alimentar 184
Sodio 606 mg
Doguinho
porcao de 140 g (1 unidade)
Quantidade por pordo
Valor Energético 346 keal / 1453 kj
(arboidratos 364
Proteinas 11g
Gorduras Totais 179
Gorduras Saturadas 689
Gorduras Trans 00g
Colesterol 304
Fibra Alimentar 184
Sédio 1080 mg

%VD(*)

12%
15%
31%
31%
*%
10%
7%
45%

Empada de Frango

pordo de 95 g (1 unidade)
Quantidade por porgao

Valor Energético 315 keal / 1323 kj
Carboidratos 2q
Proteinas 83g
Gorduras Totais 21g
Gorduras Saturadas 909
Gorduras Trans 00g
Colesterol 20g
Fibra Alimentar 159
Sédio 499 mg

%VD(*)
16%
8%
1%
38%
4%
*%
7%
6%
21%

Empada de Palmito

porcao de 95 g (1 unidade)
Quantidade por pordo

Valor Energético 287 kel /1205 kj
Carboidratos 27¢
Proteinas 41q
Gorduras Totais 184
Gorduras Saturadas 80g
Gorduras Trans 00g
(olesterol 83¢
Fibra Alimentar 239
Sédio 303 mg

%VD(*)
14%
9%
5%
33%
36%

%%
3%
9%

13%

Empanada de Carne

porcdo de 100 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

%VD(*)

Valor Energético 246 keal /1033 kj
(arboidratos 234 8%
Proteinas 71q 9%
Gorduras Totais 14q 25%
Gorduras Saturadas 43¢ 20%
Gorduras Trans 00g hid
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 129 5%
Sédio 501 mg 21%

Empanada de Frango

porcdo de 100 g (1 unidade)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 243 keal /1021 kj
(arboidratos 244
Protefnas 739
Gorduras Totais 12¢
Gorduras Saturadas 43¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 00g
Sédio 502 mg

%VD(*)

8%
10%
22%
20%

*%

0%

0%
21%

Empanada de Palmito

porcao de 100 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 228 keal / 958 kj
Carboidratos 269
Protefnas 539
Gorduras Totais 119
Gorduras Saturadas 559
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 11g
Sodio 566 mg

%VD(*)

9%
7%
20%
25%
*%
0%
4%
24%

Enroladinho

porco de 120 g (1 unidade)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 326 keal /1369 kj
Carboidratos 44q
Protefnas 12¢
Gorduras Totais 12¢
Gorduras Saturadas 6,19
Gorduras Trans 00g
Colesterol 424
Fibra Alimentar 209
Sédio 639 mg

%VD(*)

15%
16%
22%
28%
%%
14%
8%
27%

*% Valores Didrios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D nao estabelecido. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagoes contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulacoes dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagdes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Esfiha de Carne
porcao de 110 ¢ (1 unidade)
Quantidade por por¢ao
Valor Energético 294 kel /1235 k)
(arboidratos 369
Proteinas 88¢
Gorduras Totais 129
Gorduras Saturadas 309
Gorduras Trans 00g
Colesterol 24q
Fibra Alimentar 21g
Sédio 583 mg

%VD(*)

12%
12%
22%
14%

8%
8%
24%

Esfiha de Frango

porcao de 110 ¢ (1 unidade)
Quantidade por por¢ao
Valor Energético

310keal /1302 kj

(arboidratos 33g
Proteinas 9049
Gorduras Totais 159
Gorduras Saturadas 609
Gorduras Trans 00g
Colesterol 309
Fibra Alimentar 21g
Sédio 510mg

%VD(*)

11%
12%
21%
21%
10%
8%
21%

Hamburguinho

porgdo de 170 g (1 unidade)

Quantidade por porcao

Valor Energético 473 keal / 1987 kj

Carboidratos 54q

Protefnas 169

Gorduras Totais 214
Gorduras Saturadas 80g
Gorduras Trans 0,09

Colesterol 34q

Fibra Alimentar 259

Sédio 898 mg

%VD(*)

18%
21%
38%
36%
1%
10%
37%

Pao de Batata Calabresa com Requeijao
porg: 0g (1 unidade)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 301 keal /1264 kj

(arboidratos 38¢

Proteinas 9049

Gorduras Totais 3¢
Gorduras Saturadas 599
Gorduras Trans 00g

Colesterol 30¢

Fibra Alimentar 194

Sédio 664 mg

%VD(*)

13%
12%
24%
21%
10%
8%
28%

Pao de Batata Frango com Requeijao

porcdo de 100 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 276 keal / 1159 kj
Carboidratos 39¢
Proteinas 979
Gorduras Totais 92¢
Gorduras Saturadas 41q
Gorduras Trans 00g
Colesterol 459
Fibra Alimentar 189
Sédio 772 mg

%VD(*)
14%
13%
13%
17%
19%
15%
7%
32%

Pao de Batata Peru com Queijo Branco

porcao de 100 g (1 unidade)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético

280 keal / 1176 kj

Carboidratos 38¢
Protefnas 10q
Gorduras Totais 969
Gorduras Saturadas 444
Gorduras Trans 00g
Colesterol 30¢
Fibra Alimentar 199
Sédio 564 mg

%VD(*)
14%
13%
13%
17%
20%
10%
8%
24%

Pao de Batata Pizza

porcdo de 100 g (1 unidade)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 285 keal / 1197 kj
(arboidratos 38¢
Protefnas 104
Gorduras Totais g
Gorduras Saturadas 474
Gorduras Trans 00g
Colesterol 35¢
Fibra Alimentar 199
Sodio 529mg

%VD(*)
14%
13%
13%
20%
21%
12%
8%
22%

Pao de Batata Quatro Queijos
porcdo de 100 g (1 unidade)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 317 keal / 1331k

Carboidratos 38g

Proteinas 98¢

Gorduras Totais 14q
Gorduras Saturadas 799
Gorduras Trans 00g

Colesterol 409

Fibra Alimentar 189

Sédio 502 mg

%VD(*)
16%
13%
13%
25%
36%
13%
7%
21%

Pao de Batata Requeijao

porcao de 100 g (1 unidade)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 285 keal / 1197 kj

(arboidratos 38g

Proteinas 109

Gorduras Totais 11q
Gorduras Saturadas 479
Gorduras Trans 00g

Colesterol 35¢

Fibra Alimentar 199

Sédio

529mg

%VD(*)
14%
13%
13%
20%
21%

*%
12%
8%
22%

Pizza Folhada Calabresa com Requeijao
porcao de 120 g (1 unidade)
Quantidade por porcdo

Valor Energético

345 keal / 1449 kj

(arboidratos 32¢
Proteinas 8449
Gorduras Totais 204
Gorduras Saturadas 10¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 33g
Fibra Alimentar 174
Sédio 793 mg

%VD(*)
17%
11%
1%
36%
45%
1%
7%
33%

Pizza Folhada Frango com Requeijao
porcdo de 120 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 362 keal / 1520 kj
(arboidratos 359
Proteinas 909
Gorduras Totais 20g¢
Gorduras Saturadas 11g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 33g
Fibra Alimentar 189
Sédio 606 mg

%VD(*)
18%
12%
12%
36%
50%

*%
11%
7%
25%

Pizza Folhada Margherita
porcao de 120 g (1 unidade)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 356 keal / 1495 kj
(arboidratos 364
Proteinas 109
Gorduras Totais 204
Gorduras Saturadas 109
Gorduras Trans 00g
Colesterol g
Fibra Alimentar 194
Sédio 665 mg

%VD(*)
18%
12%
13%
36%
45%

*%
14%
8%
28%




InformagGes Nutricionais

Salgados

Pizza Folhada Mozarela
porcao de 120 ¢ (1 unidade)

Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 356 keal / 1495 kj
Carboidratos 369 12%
Proteinas 10q 13%
Gorduras Totais 204 36%

Gorduras Saturadas 10g 45%

Gorduras Trans 00g **
Colesterol Bq 14%
Fibra Alimentar 199 8%
Sédio 665 mg 28%

Pizza Folhada Quatro Queijos
porcao de 120 g (1 unidade)

Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 367 keal /1516 kj
Carboidratos 32¢
Protefnas 939 12%
Gorduras Totais 21g 38%
Gorduras Saturadas 129 55%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 424 14%
Fibra Alimentar 159 6%
Sodio 630 mg 26%

Quadrado Folhado de Frango
porcao de 100 ¢ (1 unidade)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 262 keal / 1100 kj

Carboidratos 25¢

Protefnas 93¢

Gorduras Totais T4g
Gorduras Saturadas 43¢
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 159

Sodio 300 mg

%VD(*)

8%
12%
25%
20%

0%

6%
13%

Quadrado Folhado de Palmito
porcdo de 100 ¢ (1 unidade)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético 250 keal / 1050 kj

Carboidratos 264

Protefnas 509

Gorduras Totais 144
Gorduras Saturadas 40¢
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 209

Sodio 360 mg

%VD(*)

9%
7%
25%
18%
0%
8%
15%

Quadrado Folhado de Peru
porcao de 100 ¢ (1 unidade)

Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 280 keal / 1176 kj
Carboidratos 25¢ 8%
Proteinas 8049 1%
Gorduras Totais 16q 29%

Gorduras Saturadas 60¢ 27%

Gorduras Trans 00g hid
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 20g 8%
Sédio 500 mg 21%

Quadrado Folhado de Queijo
porcao de 100 g (1 unidade)

Quantidade por porao %VD(*)
Valor Energético 292 keal / 1226 kj
(arboidratos 274 9%
Protefnas 779 10%
Gorduras Totais g 20%
Gorduras Saturadas 609 21%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 119 4%
Sédio 405 mg 17%

Quibe de Carne Frito

porcdo de 100 ¢ (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 200 keal / 840 kj
Carboidratos 179
Protefnas 104
Gorduras Totais 85¢
Gorduras Saturadas 359
Gorduras Trans 00g
Colesterol 159
Fibra Alimentar 42q
Sodio 540 mg

%VD(*)
10%
6%
13%
15%
16%

5%
17%
23%

Quiche de Espinafre com Ricota

porcao de 150 ¢ (1 unidade)
Quantidade por porao

Valor Energético 35T keal / 1474 kj
(arboidratos 34q
Protefnas 11q
Gorduras Totais 199
Gorduras Saturadas 48¢
Gorduras Trans 259
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 329
Sodio 429 mg

%VD(*)
18%
11%
15%
35%
22%
0%
13%
18%

Quiche de Alho Poré
porcao de 150 ¢ (1 unidade)

Quantidade por por¢do %VD(¥)

Valor Energético 320 keal / 1344 kj
(arboidratos 37g 12%
Proteinas 7049 9%
Gorduras Totais 164 29%
Gorduras Saturadas 444 20%
Gorduras Trans 25¢ **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 329 13%
Sédio 438mg 18%

Quiche de Espinafre com Ricota

porcao de 150 ¢ (1 unidade)
Quantidade por por¢ao

%VD(*)

Valor Energético 35Tkeal /1474kj | 18%
Carboidratos 34q 11%
Protefnas 11g 15%
Gorduras Totais 199 35%

Gorduras Saturadas 484 22%

Gorduras Trans 259 **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 329 13%
Sédio 429mg 18%

Quiche de Queijo

porcao de 150 ¢ (1 unidade)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 365 keal /1533 kj
Carboidratos 31g
Protefnas 134
Gorduras Totais 214
Gorduras Saturadas 829
Gorduras Trans 209
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 199
Sodio 450 mg

%VD(*)
18%
10%
17%
38%
37%

0%
8%
19%

Tortinha de Frango com Requeijdo

porcao de 160 ¢ (1 unidade)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 495 keal / 2079 kj
(arboidratos 484
Protefnas 109
Gorduras Totais 294
Gorduras Saturadas 11g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 159
Fibra Alimentar 80¢
Sodio 1048 mg

%VD(*)
25%
16%
13%
53%
50%
5%
32%
44%

Tortinha de Legumes
porcao de 100 ¢ (1 unidade)

Quantidade por porcdo %VD(*)

Valor Energético 155 kel /651 kj
Carboidratos 3¢ 4%
Proteinas 509 7%
Gorduras Totais 93¢ 17%
Gorduras Saturadas 139 6%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 37¢ 12%
Fibra Alimentar 139 5%
Sodio 626 mg 26%

Tortinha de Palmito com Requeijéo

porcao de 160 g (1 unidade)
Quantidade por pordo

%VD(*)

Valor Energético 475keal /1995kj | 24%
(arboidratos 494 16%
Protefnas 699 9%
Gorduras Totais 28¢ 51%
Gorduras Saturadas 109 45%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 749 2%
Fibra Alimentar 839 33%
Sédio 924 mg 39%

Tortinha de Peru com Queijo Branco

porcao de 160 g (1 unidade)
Quantidade por porcio

%VD(*)

Valor Energético 496 keal / 2083 kj
Carboidratos 409 13%
Protefnas 159 20%
Gorduras Totais 309 55%
Gorduras Saturadas T4g 64%
Gorduras Trans 00q o
Colesterol 359 12%
Fibra Alimentar 174 7%
Sédio 1171 mg 49%

Tortinha Napolitana

porcao de 100 g (1 unidade)
Quantidade por por¢o

%VD(*)

Valor Energético 228 keal / 958 kj
Carboidratos 149 5%
Protefnas 83¢ 1%
Gorduras Totais 159 27%
Gorduras Saturadas 309 14%
Gorduras Trans 00g o
Colesterol 559 18%
Fibra Alimentar 079 3%
Sodio 561 mg 23%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D nao estabelecido. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagées contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulagoes dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Indiistria Ltda. Variagdes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagoes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adicao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Brownie de Chocolate
porcao de 60 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

%VD(*)

1%
3%
22%
33%
0%
9%
1%

Brownie de Chocolate + Sorvete de Creme
porcaode 120 ¢

Quantidade por porcao %VD(*)

Valor Energético 361 kel /1516 kj
(arboidratos 49¢ 16%
Proteinas 43¢ 6%
Gorduras Totais 179 30%
Gorduras Saturadas 979 44%
Gorduras Trans 069 e
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 229 9%
Sédio 24mg 1%

Petit Gateau de Chocolate
porcao de 60 g (1 unidade)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 272 keal /1142 kj
Carboidratos 299
Protefnas 284
Gorduras Totais 169
Gorduras Saturadas 11q
Gorduras Trans 109
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 124
Sédio 25mg

%VD(*)

10%
4%
29%
50%
0%
5%
1%

Petit Gateau com Sorvete de Creme
porcao de 120 ¢ (1 unidade)
Quantidade por porcao

Valor Energético 379 keal /1592 kj
Carboidratos 444
Proteinas 45q
Gorduras Totais 21g
Gorduras Saturadas 3¢
Gorduras Trans 104
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 129
Sédio 25mg

%VD(*)

15%
6%
37%
61%
0%
5%
1%

%VD(
15%
19%
11%
8%
9%
0%
8%
16%

Bolo de Cenoura com Cobertura de Chocolate

Bolo de Laranja
porgao de 60 g (1 fatia)
Quantidade por porcao

Valor Energético 247 keal /1039 kj

Carboidratos 41g

Protefnas 44q

Gorduras Totais 699
Gorduras Saturadas quantidade ndo significativa
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 05¢

Sédio 289 mg

%VD(*)
12%
14%
6%
13%
0%

%%
0%
2%

12%

Bolo de Limao
porcao de 60 g (1 fatia)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 281 keal / 1181kj

Carboidratos 38g

Proteinas 579

Gorduras Totais 11q
Gorduras Saturadas 269
Gorduras Trans 03¢

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 059

Sédio 550 mg

%VD(*)
14%
13%
8%
21%
12%
0%
2%
23%

Valor Energético 254 keal /1067 kj
(arboidratos 34q
Protenas 2649
Gorduras Totais 129

Gorduras Saturadas 739

Gorduras Trans 069
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 229
Sédio 24mg
Bolo de Chocolate

porcao de 60 g (1 fatia)

Quantidade por por¢do
Valor Energético 305 keal / 1281Kj
Carboidratos 574
Proteinas 80g
Gorduras Totais 44q

Gorduras Saturadas 20g

Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 194
Sédio 382mg
Bolo de Milho

porcdo de 60 g (1 fatia)

Quantidade por porgao
Valor Energético 296 keal / 1244 kj
(arboidratos 51¢q
Proteinas 739
Gorduras Totais 699

Gorduras Saturadas 4649

Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 169
Sodio 452 mg

%VD(*)
15%
17%
10%
13%
21%

*%
0%
7%

19%

porcao de 60 g (1 fatia)

Quantidade por por¢ao %VD(¥)
Valor Energético 307 keal / 1238k | 15%
(arboidratos 52¢ 17%
Proteinas 6,79 9%
Gorduras Totais 789 14%

Gorduras Saturadas 199 9%

Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 179 7%
Sédio 374mg 16%
Broa de Milho

porcdo de 12 g (1 unidade)

Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 29keal /122 kj 1%
(arboidratos 299 1%
Proteinas 08¢ 1%
Gorduras Totais 159 3%

Gorduras Saturadas 11g 5%

Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar quantidade no significativa 0%
Sodio 21mg 1%

Broa de Milho

porcao de 25 g (1 unidade)
Quantidade por porgao

Valor Energético 60 keal / 252 kj
(arboidratos 6,1g
Proteinas 1,69
Gorduras Totais 324
Gorduras Saturadas 234
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sédio 43mg

3%
2%
2%
6%
10%
%%
0%
0%
2%

*Valores Diarios com base em uma dieta de 2.000 kcal. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo

de suas necessidades energéticas.
**\ID nao estabelecido.

GRAO ESPRESSO




InformagGes Nutricionais

Suwcos de Erutas

Suco de Abacaxi
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 52kl /218 kj
(arboidratos 14g
Proteinas quantidade nao significativa
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sédio 32mg

%VD(*)

Suco de Abacaxi + Hortela
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao
Valor Energético 49keal /206 kj
Carboidratos 129
Protefnas 069
Gorduras Totais 00g
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 00g
Sédio 0,0mg

%VD(*)

4%
1%
0%
0%
0%
0%
0%

Suco de Acai
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 247 keal /1037 kj
Carboidratos 374
Protefnas 389
Gorduras Totais 129
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 179
Sodio 0,0mg

68%

Suco de Aai + Guarana

por¢ao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo
Valor Energético

410keal / 1720k}

(arboidratos 774
Protefnas 389
Gorduras Totais 129

Gorduras Saturadas 00g

Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 179
Sédio 13mg

%VD(*)

26%
5%
22%
0%
0%
68%
1%

Suco de Acerola
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 27 keal / 113 kj
(arboidratos 44q
Proteinas 069
Gorduras Totais 08¢
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 199
Sodio quantidade nao significativa

Suco de Acerola + Laranja

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 39keal / 164 kj
(arboidratos 979
Protefnas 07¢
Gorduras Totais 00g
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 159
Sédio 0,0mg

%VD(*)
2%
3%
1%
0%
0%
0%
6%
0%

Suco de Banana

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 125 keal /525 k)
(arboidratos 329
Proteinas 2449
Gorduras Totais quantidade no significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade no significativa
Sodio 47 mg

%VD(*)
6%
1%
3%
0%
0%
0%
0%
2%

Suco de Cacau

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 71keal / 298 kj

(arboidratos 179

Proteinas 28¢

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 11g

Sédio 60 mg

%VD(*)
4%
6%
4%
0%
0%
0%
4%
3%

Suco de Caja
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por porcdo

Valor Energético 46keal /193 kj

(arboidratos 129

Proteinas quantidade nao significativa

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 119

Sodio 0,0mg

4%
0%
0%
0%
0%
4%
0%

Suco de Caju

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢o

Valor Energético 46 kel /193 kj

(arboidratos 12¢

Protefnas 08q

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 159

Sédio 12mg

%VD(*)
2%
4%
1%
0%
0%
0%
6%
1%

Suco de Coco

porco de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 589 keal / 2474 kj
(arboidratos 289
Proteinas 579
Gorduras Totais 51q
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 389
Sodio 46 mg

%VD(*)
29%
9%
8%
92%
0%
0%
15%
2%

Suco de Cupuagt

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 72keal /302 kj
(arboidratos 159
Proteinas 179
Gorduras Totais 1,69
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa
Sodio 0,0mg

%VD(*)
4%
5%
2%
3%
0%
0%
0%
0%

Suco de Framboesa
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 57 keal / 239 kj
(arboidratos 13q
Proteinas 124
Gorduras Totais 069
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 39¢
Sodio 0,0mg

%VD(*)

4%
2%
1%
0%
0%
16%
0%

Suco de Frutas Vermelhas

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 42 kaal /176 kj
(arboidratos 91g
Proteinas 08q
Gorduras Totais 00g
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 239

Sédio

quantidade nao significativa

%VD(¥)
2%
3%
1%
0%
0%
0%
9%
0%

Suco de Goiaba

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 69 keal / 290 kj

(arboidratos 179

Proteinas 09g

Gorduras Totais quantidade no significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 539

Sédio 32mg

%VD(*)
3%
6%
1%
0%
0%
%%
0%

21%
1%

Suco de Graviola

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao

Valor Energético 60 keal / 252 kj

(arboidratos 159

Proteinas 109

Gorduras Totais quantidade ndo significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 11g

Sodio 7,0mg

Suco de Laranja (Polpa)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgio

Valor Energético 39keal / 164 kj

(arboidratos 83¢

Proteinas 08¢

Gorduras Totais quantidade ndo significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sédio 25mg

Suco de

nja, Cenoura + Beterraba
porcdo de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 32keal / 134k
(arboidratos 759
Proteinas 009
Gorduras Totais 00g
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 08¢
Sodio 0,0mg

%VD(*)
2%
3%
0%
0%
0%
0%
3%
0%

Suco de Liméao

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgao

Valor Energético 29 keal /122 kj
(arboidratos 81g
Proteinas 069
Gorduras Totais 0,69
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 009
Fibra Alimentar 069
Sédio 29mg

%VD(*)
1%
3%
1%
1%
0%
*%
0%
2%
1%

Suco de Mamao

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgio

Valor Energético 32keal / 134 kj

(arboidratos 83¢

Proteinas quantidade ndo significativa

Gorduras Totais quantidade ndo significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 069

Sodio 32mg

%VD(¥)
2%
3%
0%
0%
0%
0%
2%
1%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D nao estabelecido. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagées contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulagoes dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagdes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Suco de Manga
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao

Valor Energético 59 keal / 248 kj

Carboidratos 159

Protenas quantidade nao significativa

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 08¢

Sédio 14mg

3%

Suco de Maracuja
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao
Valor Energético 90 keal / 378 kj
Carboidratos 21g
Proteinas 229
Gorduras Totais 079
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 079
Sédio 29mg

%VD(*)

7%
3%
1%
0%
0%
3%
1%

Suco de Melancia
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 22kcal /92 kj
Carboidratos 53¢
Protefnas quantidade nao significativa
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sédio 11mg

%VD(*)

2%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Suco de Meldo

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 25 keal /105 kj
(arboidratos 629
Proteinas quantidade ndo significativa
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sédio 84mg

Suco de Morango

porcao de 300 ml (1 copo)

Suco de Morango + Laranja
porcao de 300 ml (1 copo)

Suco de Péssego
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢io

Valor Energético 43 kel /181kj

Carboidratos 109

Proteinas 08¢

Gorduras Totais quantidade ndo significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 189

Sodio 30mg

%VD(*)
2%
3%
1%
0%
0%
0%
7%
1%

Suco de Pitanga
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢éo

Valor Energético 38keal / 160 kj

(arboidratos 109

Proteinas quantidade ndo significativa

Gorduras Totais quantidade ndo significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 184

Sédio

quantidade ndo significativa

2%
3%
0%
0%
0%
0%
7%
0%

Suco de Umbi

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 44 keal /185 kj

Carboidratos 11q

Proteinas 069

Gorduras Totais quantidade n3o significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 159

Sodio 0,0mg

%VD(*)
2%
4%
1%
0%
0%
%%
0%
6%
0%

Suco de Uva

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢éo

Valor Energético 68 keal / 286 kj
Carboidratos 179
Proteinas 069
Gorduras Totais 079
Gorduras Saturadas 009
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sédio 16 mg

3%
6%
1%
1%
0%
0%
0%

Quantidade por por¢do Quantidade por porcdo %VD(¥)
Valor Energético 36 kel /151kj 2% Valor Energético 32kl /134kj 2%
Carboidratos 85¢ 3% (arboidratos 759 3%
Proteinas 08¢ 1% Proteinas 00g 0%
Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Totais 00g 0%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g hid
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 139 5% Fibra Alimentar 08¢ 3%
Sédio 32mg 1% Sédio 0,0mg 0%
Suco de Tamarindo Suco de Tangerina
porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*)  Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 272kal / 1142k | 14% Valor Energético 43 keal /181Kj 2%
(arboidratos 729 24% Carboidratos 11g 4%
Proteinas 31¢ 4% Proteinas 079 1%
Gorduras Totais quantidade ndo significativa 0% Gorduras Totais quantidade ndo significativa 0%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 309 12% Fibra Alimentar quantidade nao significativa | 0%
Sédio 167 mg 7% Sédio 20mg 1%
Suco de Vitamina Mista Limonada Suica
porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*)  Quantidade por porcao %VD(*)
Valor Energético 49 keal / 206 kj 2% Valor Energético 213 kel /893kj | 11%
(arboidratos 13q 4% Carboidratos 44q 15%
Protefnas 069 1% Protefnas 339 4%
Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Totais 369 7%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 199 9%
Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 009 o
Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0%
Fibra Alimentar 07¢ 3% Fibra Alimentar 069 2%
Sédio 26mg 1% Sédio 64mg 3%
Suco de Laranja Espremida (sem gelo) Suco de Laranja Espremida (com gelo)
porgdo de 300 ml (1 copo) porgdo de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢éo %VD(*)  Quantidade por porcio %VD(*)
Valor Energético 135 keal / 567 kj 7% Valor Energético 108 keal / 454 kj 5%
Carboidratos 31g 10% (arboidratos 259 8%
Protefnas 21g 3% Proteinas 179 2%
Gorduras Totais 069 1% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0%
Gorduras Saturadas  quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g bl
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 0,69 2% Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0%

Sédio

quantidade n3o significativa

0%

Sédio

quantidade ndo significativa




InformagGes Nutricionais

Sucos de Frutas (com. lette)

Suco de Abacaxi (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do %VD(¥)
Valor Energético 138 keal /578 kj
(arboidratos 209g 7%
Proteinas 49q 7%
Gorduras Totais 479 9%
Gorduras Saturadas 29¢ 13%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0%
Sédio 129 mg 5%

Suco de Abacaxi + Hortela (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético 135keal /565 kj

(arboidratos 199

Protefnas 519

Gorduras Totais 454
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sédio 98 mg

%VD(*)

6%
7%
8%
13%
0%
0%
4%

Suco de Acai (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 333 keal / 1397 kj
Carboidratos 434
Protefnas 83¢
Gorduras Totais 179
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 179
Sodio 98 mg

%VD(*)

14%
1%
30%
13%
0%
68%
4%

Suco de Acerola (com leite)
por¢ao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 113 kel /473 kj
Carboidratos 11g 4%
Protefnas 51g 7%
Gorduras Totais 53¢ 10%
Gorduras Saturadas 29¢ 13%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 1949 8%
Sédio 101 mg 4%

Suco de Acerola + Laranja (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por pordo %VD(¥)
Valor Energético 125keal /523 kj
(arboidratos 16¢ 5%
Proteinas 529 %
Gorduras Totais 459 8%
Gorduras Saturadas 299 13%
Gorduras Trans 00g *
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 159 6%
Sédio 98 mg 4%

Suco de Banana (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢io

Valor Energético 211 keal / 884 kj
(arboidratos 38¢
Proteinas 699
Gorduras Totais 484q
Gorduras Saturadas 29q
Gorduras Trans 009
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa
Sédio 144 mg

%VD(*)
11%
13%
9%
9%
13%
0%
0%
6%

Suco de Cacau (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgao

Valor Energético 157 keal / 657 kj
(arboidratos 239
Proteinas 739
Gorduras Totais 48q
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 009
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 11q
Sédio 158 mg

%VD(*)
8%
8%
10%
9%
13%
0%
4%
7%

Suco de Caja (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por porcao %VD(*)
Valor Energético 132 keal / 552 kj 7%
(arboidratos 19¢ 6%
Proteinas 479 6%
Gorduras Totais 469 8%

Gorduras Saturadas 299 13%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%

Fibra Alimentar 1,14 4%

Sédio 98 mg 4%

Suco de Caju (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 132 keal /552 kj
Carboidratos 189 6%
Proteinas 539 7%
Gorduras Totais 474 9%
Gorduras Saturadas 29¢ 13%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 159 6%
Sédio 110 mg 5%

Suco de Coco (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 675 keal / 2833 kj
(arboidratos 35¢
Protefnas 10g
Gorduras Totais 55¢
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 389
Sédio 144 mg

9%6VD(*)
34%
12%
14%
100%
13%
0%
15%
6%

Suco de Cupuagti (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢io

Valor Energético 158 keal / 662 kj
Carboidratos 214
Protefnas 6,29
Gorduras Totais 6,1¢
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sodio 98 mg

%VD(*)
8%
7%
8%
1%
13%
0%
0%
4%

Suco de Framboesa (com leite)

por¢ao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 143 kel /59K | 7%
(arboidratos 209 7%
Protefnas 579 8%
Gorduras Totais 51¢ 9%

Gorduras Saturadas 29¢ 13%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%

Fibra Alimentar 39¢ 16%

Sédio 98 mg 4%

Suco de Frutas Vermelhas (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 128 keal / 536 kj
(arboidratos 16¢ 5%
Proteinas 53¢ 7%
Gorduras Totais 459 8%
Gorduras Saturadas 299 13%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 239 9%
Sédio 100 mg 4%

Suco de Goiaba (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 155 keal / 649 kj
(arboidratos 244
Proteinas 54¢
Gorduras Totais 499
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 539
Sédio 129mg

%VD(¥)
8%
8%
7%
9%
13%
0%
21%
5%

Suco de Graviola (com leite)

porcdo de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgao

Valor Energético 146 keal / 611kj
(arboidratos 229
Proteinas 559
Gorduras Totais 49¢
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 009
Fibra Alimentar 11q
Sédio 105 mg

%VD(*)
7%
7%
7%
9%
13%

%%
0%
4%
4%

Suco de Laranja (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por porgao %VD(*)
Valor Energético 125 keal /523 kj 6%
Carboidratos 159 5%
Proteinas 53¢ 7%
Gorduras Totais 479 9%
Gorduras Saturadas 299 13%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0%
Sédio 123 mg 5%

Suco de Laranja, Cenoura + Beterraba (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao

%VD(*)

Valor Energético 118 keal /494 kj
Carboidratos 14g 5%
Proteinas 459 6%
Gorduras Totais 45¢ 8%
Gorduras Saturadas 29¢ 13%
Gorduras Trans 00g x>
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 08¢ 3%
Sédio 98 mg 4%

Suco de Liméo (com leite)

porgao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgao

Valor Energético 115 keal / 481 kj
Carboidratos 159
Protefnas 519
Gorduras Totais 519
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 009
Fibra Alimentar 069
Sédio 127 mg

%VD(*)

5%
7%
9%
13%
0%
2%
5%

Suco de Mamao (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao

Valor Energético 118 keal / 494 kj
(arboidratos 159
Protefnas 509
Gorduras Totais 469
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 069
Sédio 129 mg

%VD(*)

5%
7%
8%
13%

0%
2%
5%

Suco de Manga (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao

%VD(*)

Valor Energético 145 keal / 607 kj
(arboidratos 224 7%
Protefnas 509 7%
Gorduras Totais 474 9%
Gorduras Saturadas 29¢ 13%
Gorduras Trans 00g *
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 08¢ 3%
Sédio 112mg 5%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D nao estabelecido. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagées contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulagoes dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagdes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Suco de Maracuja (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 176 kel / 737 kj
Carboidratos 28¢
Proteinas 6,79
Gorduras Totais 529
Gorduras Saturadas 29¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 079
Sédio 127 mg

%VD(*)

9%
9%
9%
13%
0%
3%
5%

Suco de Maracuja (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 176 keal / 737 kj
(arboidratos 28¢
Protefnas 6,79
Gorduras Totais 529
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 079
Sédio 127 mg

%VD(*)

9%
9%
9%
13%
0%
3%
5%

Suco de Melancia (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 108 keal / 452 kj
Carboidratos 129
Proteinas 509
Gorduras Totais 464
Gorduras Saturadas 29¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sodio 108 mg

%VD(*)

4%
7%
8%
13%
0%
0%
5%

Suco de Melao (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 11 keal / 464 kj
(arboidratos 3¢
Proteinas 509
Gorduras Totais 464
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sédio 182 mg

%VD(*)

4%
7%
8%
13%
0%
0%
8%

Suco de Morango (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 122keal /510 kj
Carboidratos 159
Proteinas 53¢
Gorduras Totais 48¢
Gorduras Saturadas 29¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 139
Sédio 129 mg

13%

Suco de Morango + Laranja (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 118 keal / 494 kj
(arboidratos T4g
Proteinas 459
Gorduras Totais 454
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 08¢
Sédio 98 mg

%VD(*)
6%
5%
6%
8%
13%
0%
3%
4%

Suco de Péssego (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 129 keal / 540 kj
Carboidratos 179
Proteinas 53¢
Gorduras Totais 48¢
Gorduras Saturadas 29¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 189
Sédio 128 mg

%VD(*)
6%
6%
7%
9%
13%
0%
7%
5%

Suco de Pitanga (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 124kaal /519 kj
Carboidratos 179
Proteinas 484q
Gorduras Totais 474
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 189
Sédio 101 mg

%VD(*)
6%
6%
6%
9%
13%
0%
7%
4%

Suco de Tamarindo (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 358 keal / 1502 j

(arboidratos 79¢

Proteinas 7649

Gorduras Totais 49q
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 309

Sédio 265mg

%VD(*)
18%
26%
10%
9%
13%
*%
0%
12%
11%

Suco de Tangerina (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 129 keal / 540 j
(arboidratos 189
Proteinas 529
Gorduras Totais 47¢
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sédio 118 mg

%VD(¥)
6%
6%
7%
9%
13%
0%
0%
5%

Suco de Umbi (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao

Valor Energético 130 keal / 544 kj
(arboidratos 174
Proteinas 51g
Gorduras Totais 49¢
Gorduras Saturadas 29g
Gorduras Trans 00g
(olesterol 00g
Fibra Alimentar 159
Sédio 98 mg

%VD(*)
6%
6%
7%
9%
13%
0%
6%
4%

Suco de Uva (com leite)
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 154 keal / 645 kj
(arboidratos 23q
Proteinas 51g
Gorduras Totais 529
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa
Sédio 113mg

%VD(*)
8%
8%
7%
9%
13%
0%
0%
5%

Suco de Vitamina Mista (com leite)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 135 keal /565 kj
Carboidratos 199
Proteinas 519
Gorduras Totais 474
Gorduras Saturadas 299
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 079
Sédio 123 mg

%VD(*)
7%
6%
7%
9%
13%
0%
3%
5%

Vitamina de Banana + Aveia

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢o

Valor Energético 260 keal / 1092 kj
(arboidratos 469
Proteinas 899
Gorduras Totais 589
Gorduras Saturadas 319
Gorduras Trans 009
Colesterol 009
Fibra Alimentar 199
Sédio 144 mg

%VD(*)
13%
15%
12%
11%
14%
0%
7%
6%




InformagGes Nutricionais

Togurte Batido

Valor Energético 173keal /727kj | 9% Valor Energético 185kal /777kj 9% Valor Energético 182kal /765k] 9% Valor Energético 380keal /1596 k] 19%
Carboidratos 179 6% Carboidratos 274 9% Carboidratos 254 8% (arboidratos 509 17%
Protefnas 11q 14% Proteinas 919 12% Protefnas 93¢ 12% Protefnas 13q 17%
Gorduras Totais 739 13% Gorduras Totais 549 10% Gorduras Totais 529 9% Gorduras Totais 179 32%
Gorduras Saturadas 45¢ 20% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 32¢ 14%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 009 o Gorduras Trans 00g e Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0% Fibra Alimentar 009 0% Fibra Alimentar 179 68%
Sédio 193 mg 8% Sodio 179 mg 7% Sodio 148 mg 6% Sédio 148 mg 6%
Valor Energético 160 kel /672kj 8% Valor Energético 172kl /723kj 9% Valor Energético 258 keal /1084 Kj | 13% Valor Energético 204 keal /857kj | 10%
(arboidratos 189 6% (arboidratos 23g 8% (arboidratos 454 15% (arboidratos 309 10%
Protefnas 93¢ 12% Proteinas 949 13% Protefnas g 15% Protefnas 129 15%
Gorduras Totais 60¢ 11% Gorduras Totais 529 9% Gorduras Totais 554 10% Gorduras Totais 554 10%
Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 32¢ 14%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g > Gorduras Trans 00g *
Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 194 8% Fibra Alimentar 159 6% Fibra Alimentar quantidade nao significativa | 0% Fibra Alimentar 11¢ 4%
Sadio 151 mg 6% | | Sidio 148mg 6% | | Sedio 194mq 8% | |Sodio 208mg 9%
Valor Energético 179keal /752K | 9% Valor Energético 179kal 1752k 9% Valor Energético 722keal /3033kj  36% Valor Energético 205keal /861K 10%
Carboidratos 264 9% Carboidratos 259 8% Carboidratos g 14% (arboidratos 28¢ 9%
Protefnas 899 12% Proteinas 109 13% Proteinas 144 19% Protefnas 109 14%
Gorduras Totais 53¢ 10% Gorduras Totais 549 10% Gorduras Totais 564 101% | | Gorduras Totais 68¢ 12%
Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 3.2¢ 14%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 009 ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g >
Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 11q 4% Fibra Alimentar 159 6% Fibra Alimentar 38¢g 15% Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0%
Sédio 148 mg 6% Sodio 160 mg 7% Sodio 194 mg 8% Sédio 148 mg 6%
Valor Energético 190keal /798 k] 10% Valor Energético 175kaal /735kj 9% Valor Energético 202 kel /849kj | 10% Valor Energético 193 keal /811K | 10%
(arboidratos 27¢ 9% Carboidratos 2g 7% (arboidratos 31g 10% (arboidratos 284 9%
Protefnas 10g 13% Proteinas 109 13% Protefnas 109 13% Protefnas 109 13%
Gorduras Totais 589 1% Gorduras Totais 529 9% Gorduras Totais 5649 10% Gorduras Totais 569 10%
Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14%
Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g o Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 399 16% Fibra Alimentar 239 9% Fibra Alimentar 53¢ 21% Fibra Alimentar 11q 4%
Sédio 148 mg 6% Sédio 150 mg 6% Sédio 179 mg 7% Sodio 155 mg 6%
Valor Energético 172 kel / 723 kj 9% Valor Energético 165 keal /693 kj 8% Valor Energético 162 keal / 681kj 8% Valor Energético 165 keal /693 kj 8%
Carboidratos 2g 7% Carboidratos 21g 7% Carboidratos 214 7% (arboidratos 224 7%
Protefnas 10g 13% Protefnas 879 12% Protefnas 93¢ 12% Protefnas 929 12%
Gorduras Totais 544 10% Gorduras Totais 529 9% Gorduras Totais 589 11% Gorduras Totais 53¢ 10%
Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 329 14% Gorduras Saturadas 3.2¢ 14%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 009 ** Gorduras Trans 00g *
Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 08¢ 3% Fibra Alimentar 069 2% Fibra Alimentar 069 2%
Sédio 173 mg 7% Sédio 148 mg 6% Sodio 177 mg 7% Sédio 179 mg 7%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D nao estabelecido. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagées contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulagoes dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagoes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adicao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Valor Energético

Carboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

Valor Energético

Carboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

Valor Energético

Carboidratos

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

192 keal /807 kj
29¢
929
54¢
329
00g
00g
08¢
162 mg

169 keal / 710 kj
229
959
55¢
329
00g
00g
134

179 mg

405 keal /17071 kj
859
129
569
3,29
00g
00g
309
315mg

182 keal / 765 kj
269
93¢
549
329
00g
00g
07¢
173 mg

10%
12%
10%
14%
0%
3%
7%

8%
7%
13%
10%
14%
0%
5%
7%

20%
28%
16%
10%
14%
*%
0%
12%
13%

9%
12%
10%
14%
0%
3%

Valor Energético

(arboidratos

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

223 keal / 937kj
35¢
g
599
329
00g
00g
079
177 mg

165 keal /693 kj
214
879
529
329
00g
00g
08q
148 mg

176 keal / 740 j
244
94q
549
329
009
00g
quantidade nao significativa

168 mg

11%
12%
15%
11%
14%
0%
3%
7%

7%
12%
9%
14%
0%
3%
6%

8%
13%
10%
14%

*%

Valor Energético

Carboidratos

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

Valor Energético

Carboidratos

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

Valor Energético

Carboidratos

Protefnas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sodio

155keal /651 kj
194
929
53¢
329
00g
00g
quantidade nao significativa

158 mg

176 keal / 740 kj
24q
959
559
329
00g
00g
189
178 mg

177 keal / 744 kj
24q
93¢
569
329
009
009
159
148 mg

8%
6%
12%
10%
14%
0%
0%
7%

9%
8%
13%
10%
14%
0%
7%
7%

9%
8%
12%
10%
14%
%%
0%
6%
6%

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

158 keal / 664 kj
209
929
539
329
00g
00g
quantidade nao significativa

232mg

171 kel /719 kj
234
9049
54¢
329
00g
00g
184

151 mg

201 keal / 845 kj
309
93¢
599
3,29
00g
00g
quantidade nao significativa

163 mg

8%
7%
12%
10%
14%
0%
0%
10%

9%
8%
12%
10%
14%
0%
7%
6%

10%
10%
12%
1%
14%
*%
0%
0%
7%




InformagGes Nutricionais

Mate Batido

Mate Mate com Abacaxi Mate com Abacaxi + Hortela Mate com Acai
porgao de 300 ml (1 copo) W W porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*) § Quantidade por porcdo %VD(*) i Quantidade por porcdo %VD(*) § Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 0,0keal /0,0kj Valor Energético 52keal /218 kj Valor Energético 49 keal /206 kj Valor Energético 247 keal / 1037 kj
(arboidratos 00g 0% Carboidratos T4g (arboidratos 129 4% Carboidratos 374
Protefnas 00g 0% Proteinas quantidade ndo significativa | 0% Proteinas 069 1% Protefnas 389 5%
Gorduras Totais 00g 0% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Totais 00g 0% Gorduras Totais 129 22%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0% Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 179 68%
Sédio 0,0mg 0% Sédio 32mg 1% Sodio 0,0mg 0% Sédio 0,0mg 0%

Mate com Acerola Mate com Acerola + Laranja Mate com Banana Mate com Cacau
porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do %VD(*) § Quantidade por porcdo %VD(*) i Quantidade por porcdo %VD(*) § Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 27 kel 1113 k] Valor Energético 39kcal / 164k Valor Energético 125kal /525K | 6% Valor Energético 71keal /298 kj
(arboidratos 444 1% Carboidratos 979 3% (arboidratos 324 11% Carboidratos 179 6%
Proteinas 069 1% Proteinas 079 1% Proteinas 2449 3% Protefnas 289 4%
Gorduras Totais 08¢ 1% Gorduras Totais 00g 0% Gorduras Totais quantidade nao significativa | 0% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0%

Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 009 0% Gorduras Saturadas 009 0% Gorduras Saturadas 00g 0%

Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g o Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 199 8% Fibra Alimentar 159 6% Fibra Alimentar quantidade ndo significatiia | 0% Fibra Alimentar 11g 4%
Sodio quantidade ndo significativa | 0% Sodio 0,0mg 0% Sodio 47mg 2% Sédio 60 mg 3%

Mate com Caja Mate com Coco

porcao de 300 ml (1 copo)

Mate com Caju
porcao de 300 ml (1 copo)

Mate com Cupuagu
porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do %VD(*) Quantidade por por¢do %VD(¥)

Quantidade por por¢do %VD(*) Quantidade por por¢ao %VD(*)

Valor Energético 46 keal /193 kj Valor Energético 46 keal /193 kj Valor Energético 589 keal / 2474kj | 29% Valor Energético 72 keal /302 kj
(arboidratos 12¢ 4% (arboidratos 12¢ 4% (arboidratos 289 9% Carboidratos 159 5%
Proteinas quantidade ndosignificativa | 0% Proteinas 08¢ 1% Protefnas 579 8% Protefnas 179 2%
Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Totais 51¢ 92% Gorduras Totais 169 3%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 009 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g his Gorduras Trans 00g e Gorduras Trans 009 o Gorduras Trans 00g o
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 11¢ 4% Fibra Alimentar 159 6% Fibra Alimentar 38¢ 15% Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0%
Sédio 0,0mg 0% Sédio 12mg 1% Sédio 46mg 2% Sédio 0,0mg 0%

Mate com Graviola
porcao de 300 ml (1 copo)

Mate com Goiaba

Mate com Framboesa Mate com Frutas Vermelhas
porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do %VD(*)

Quantidade por por¢do %VD(*) i Quantidade por porcdo %VD(¥) Quantidade por por¢ao %VD(*)

Valor Energético 57 keal / 239 kj Valor Energético 42keal 1176 kj Valor Energético 69 keal / 290 kj 3% Valor Energético 60 keal / 252 kj
Carboidratos 3¢ 4% (arboidratos 919 3% (arboidratos 179 6% Carboidratos 159 5%
Protefnas 129 2% Proteinas 08¢ 1% Proteinas 099 1% Protefnas 104 1%
Gorduras Totais 069 1% Gorduras Totais 00g 0% Gorduras Totais quantidade 3o significatiia | 0% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 399 16% Fibra Alimentar 239 9% Fibra Alimentar 53¢ 21% Fibra Alimentar 11g 4%
Sédio 0,0mg 0% Sédio quantidade ndo significativa | 0% Sodio 32mg 1% Sédio 7,0mg 0%

Mate com Laranja Mate com Laranja, Cenoura + Beterraba Mate com Limao Mate com Mamao

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*)

porao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢o %VD(*)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*)

Valor Energético 39 keal / 164 kj Valor Energético 32keal / 134k Valor Energético 29 keal /122kj Valor Energético 32keal / 134 kj
Carboidratos 839 3% Carboidratos 759 3% (arboidratos 81g 3% Carboidratos 83¢ 3%
Proteinas 08¢ 1% Proteinas 00g 0% Proteinas 0,69 1% Protefnas quantidade ndo signifiativa | 0%
Gorduras Totais quantidade nao significativa | 0% Gorduras Totais 009 0% Gorduras Totais 069 1% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 009 * Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 009 0% Fibra Alimentar 08¢ 3% Fibra Alimentar 069 2% Fibra Alimentar 069 2%
Sédio 25mg 1% Sédio 0,0mg 0% Sadio 29mg 1% Sodio 32mg 1%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\ID ndo estabelecido. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagoes contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulagées dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagoes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.



Mate com Manga
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

%VD(*)

Mate com Maracuja
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 90keal /378 kj

(arboidratos 21g
Proteinas 229
Gorduras Totais 079

Gorduras Saturadas 00g

Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 079
Sédio 29mg

%VD(*)

3%
1%
0%
0%
3%
1%

Mate com Melancia
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao
Valor Energético
Carboidratos

22kcal /92kj
539

Proteinas quantidade ndo significativa

Gorduras Totais quantidade ndo significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar quantidade nao significativa

Sodio 11mg

%VD(*)

2%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Mate com Melao

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 25 keal /105 kj
Carboidratos 629
Proteinas quantidade nao significativa
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sédio 84mg

%VD(*)

2%
0%
0%
0%
0%
0%
4%

Valor Energético 59 keal / 248 kj
(arboidratos 159
Proteinas quantidade nao significativa
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 08¢
Sédio 14mg
Mate com Morango
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 36 keal /151kj
(arboidratos 85¢
Proteinas 08¢
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 139
Sédio 32mg

%VD(*)
2%
3%
1%
0%
0%
0%
5%
1%

Mate com Morango + Laranja
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 32kl / 134kj
(arboidratos 759
Proteinas 00g
Gorduras Totais 00g
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 08¢
Sédio 0,0mg

%VD

Mate com Péssego

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao

Valor Energético 43 kel /181kj

Carboidratos 109

Proteinas 08¢

Gorduras Totais quantidade n3o significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 189

Sodio 30mg

%VD(*)
2%
3%
1%
0%
0%
0%
7%
1%

Mate com Pitanga

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 38 kcal /160 kj

(arboidratos 10g

Proteinas quantidade nao significativa

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 189

Sodio quantidade nao significativa

%VD(*)
2%
3%
0%
0%
0%
0%
7%
0%

Mate com Tamarindo

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgao

%VD(*)
14%
24%
4%
0%
0%
0%
12%
7%

Mate com Tangerina

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por pordo

Valor Energético 43 keal /181kj
(arboidratos 11g
Proteinas 07q
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 009
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sodio 20mg

%VD
2%
4%
1%
0%
0%
0%
0%
1%

Mate com Umbu

porcdo de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgio

Valor Energético 44 keal /185 kj

(arboidratos 11q

Proteinas 069

Gorduras Totais quantidade n3o significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

(olesterol 009

Fibra Alimentar 159

Sodio 0,0mg

2%
4%
1%
0%
0%
0%
6%
0%

Mate com Uva

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por poro

Valor Energético 68 keal / 286 kj
(arboidratos 179
Proteinas 069
Gorduras Totais 07¢
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa
Sédio 16 mg

%VD(*)
3%
6%
1%
1%
0%
0%
0%
1%

Valor Energético 272 kel / 1142
(arboidratos 729
Proteinas 31¢
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 309
Sédio 167 mg
Mate com Vitamina Mista
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do
Valor Energético 49 keal / 206 kj
Carboidratos 13g
Protefnas 069
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 079
Sédio 26mg

%VD(*)
2%
4%
1%
0%
0%
0%
3%
1%




InformagGes Nutricionais

Mate Batildo + Guarand

Mate com Guarana Mate com Abacaxi + Gua Mate com Abacaxi, Hortela + Guarana Mate com Acai + Guarana
porao de 300 ml (1 copo) W W porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*) § Quantidade por porcdo %VD(*) i Quantidade por porcdo %VD(*) § Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 163 keal / 683 kj Valor Energético 215 keal /901 kj Valor Energético 212 keal / 888 kj Valor Energético 410keal / 1720k}
(arboidratos 409 13% Carboidratos 54q Carboidratos 524 17% Carboidratos 774
Protefnas 00g 0% Proteinas quantidade ndo significativa | 0% Proteinas 069 1% Protefnas 389 5%
Gorduras Totais 00g 0% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Totais 00g 0% Gorduras Totais 129 22%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0% Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 179 68%
Sédio 13 mg 1% Sédio 44mg 2% Sodio 13mg 1% Sédio 13 mg 1%

Mate com Acerola + Guarana Mate com Acerola, laranja + Guarana Mate com Banana + Guarana Mate com Cacau + Guarana
porcao de 300 ml (1 copo) porao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porgdo de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do Quantidade por por¢o %VD(*) | Quantidade por por¢do %VD(*) i Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 190 keal / 796 kj Valor Energético 202 keal / 846 kj Valor Energético 288keal /1208kj | 14% Valor Energético 234 keal /981 kj
Carboidratos 44q 15% Carboidratos 504 17% (arboidratos 724 24% Carboidratos 574 19%
Proteinas 069 1% Proteinas 07¢ 1% Proteinas 2449 3% Protefnas 289 4%
Gorduras Totais 08¢ 1% Gorduras Totais 00g 0% Gorduras Totais quantidade nao significativa | 0% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 009 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 194 8% Fibra Alimentar 159 6% Fibra Alimentar quantidade nao significativa | 0% Fibra Alimentar 11¢ 4%
Sédio 16 mg 1% Sédio 13 mg 1% Sédio 59 mg 2% Sédio 73 mg 3%

Mate com Cajé + Guarana Mate com Caju + Guarana Mate com Coco + Guarana Mate com Cupuagti + Guarana
porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao %VD(*)  Quantidade por porcio %VD(*) § Quantidade por porcdo %VD(*) § Quantidade por porcao %VD(*)
Valor Energético 209 keal / 876 kj Valor Energético 209 keal / 876 kj Valor Energético 752keal /3156K) | 38% Valor Energético 235 keal /985 k)
Carboidratos 52¢ 17% Carboidratos 524 17% (arboidratos 63 23% Carboidratos 554 18%
Proteinas quantidade ndo significativa | 0% Proteinas 08q 1% Proteinas 579 8% Protefnas 174 2%
Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Totais 51q 92% Gorduras Totais 164 3%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g hid Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 119 4% Fibra Alimentar 159 6% Fibra Alimentar 38¢ 15% Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0%
Sédio 13mg 1% Sédio 25mg 1% Sodio 59 mg 2% Sédio 13 mg 1%

Mate com Graviola + Guarana
porcao de 300 ml (1 copo)

Mate com Goiaba + Guarana

Mate com Frutas Vermelhas + Guarana
porcao de 300 ml (1 copo)

Mate com Framboesa + Guarana

porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do %VD(*) i Quantidade por por¢do %VD(*) | Quantidade por por¢do %VD(*) i Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 220keal / 922 kj Valor Energético 205 keal / 859 kj Valor Energético 232kal /972K | 12% Valor Energético 223 keal / 935 kj
Carboidratos 53¢ 18% Carboidratos 49¢ 16% (arboidratos 579 19% Carboidratos 559 18%
Proteinas 129 2% Proteinas 08¢ 1% Protefnas 09g 1% Protefnas 109 1%
Gorduras Totais 069 1% Gorduras Totais 00g 0% Gorduras Totais quantidade n3o significativa | 0% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 009 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 009 **
Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 399 16% Fibra Alimentar 239 9% Fibra Alimentar 53¢ 21% Fibra Alimentar 1,14 4%
Sédio 13 mg 1% Sodio 15mg 1% Sédio 44mg 2% Sédio 20mg 1%

Mate com Laranja + Guarand Mate com Laranja, Cenoura, Beterraba + Guarand Mate com Limao + Guarana Mate com Mamao + Guarana

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢o %VD(*)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao %VD(*)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao 9%VD(*)

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao %VD(*)

Valor Energético 202 keal / 846 kj Valor Energético 195keal / 817 kj Valor Energético 192 keal / 804 kj Valor Energético 195keal /817 kj
Carboidratos 489 16% Carboidratos 484 16% (arboidratos 484 16% Carboidratos 484 16%
Protefnas 08¢ 1% Proteinas 00g 0% Protefnas 069 1% Protefnas quantidade ndo significativa | 0%
Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0% Gorduras Totais 00g 0% Gorduras Totais 069 1% Gorduras Totais quantidade ndo significativa | 0%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 08¢ 3% Fibra Alimentar 069 2% Fibra Alimentar 069 2%
Sédio 38 mg 2% Sédio 13 mg 1% Sédio 42mg 2% Sédio 44mg 2%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\ID ndo estabelecido. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagoes contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulagées dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagoes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.



Mate com Manga + Guarana
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 222 keal /930kj

(arboidratos 55¢

Proteinas quantidade nao significativa

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 08¢

Sédio 27 mg

%VD(*)

18%

Mate com Maracuja + Guarana
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 253 keal / 1061 kj

Carboidratos 614

Proteinas 229

Gorduras Totais 079
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 079

Sédio 42mg

%VD(*)

3%
1%
0%
0%
3%
2%

Mate com Melancia + Guarana
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao
Valor Energético
Carboidratos

185 keal / 775 kj
459

Proteinas quantidade ndo significativa

Gorduras Totais quantidade ndo significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar quantidade nao significativa

Sodio 23 mg

%VD(*)

15%
0%
0%
0%
0%
0%
1%

Mate com Melao + Guarana

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 188 keal /788 kj
Carboidratos 469
Proteinas quantidade nao significativa
Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade nao significativa
Sédio 97 mg

%VD(*)

15%
0%
0%
0%
0%
0%
4%

Mate com Morango + Guarand

porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 199 keal / 834 kj

(arboidratos 499

Proteinas 08¢

Gorduras Totais quantidade ndo significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 139

Sédio 44mg

%VD(*)
10%
16%
1%
0%
0%
0%
5%
2%

Mate com Morango, Laranja + Guarana
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 195keal / 817 kj

Carboidratos 48¢

Proteinas 009

Gorduras Totais 00g
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 08¢

Sédio 13 mg

%VD(*)

Mate com Péssego + Guarana

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao

Valor Energético 206 keal / 863 kj

Carboidratos 504

Proteinas 08¢

Gorduras Totais quantidade n3o significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 189

Sodio 43mg

%VD(*)
10%
17%

1%
0%
0%
0%
7%
2%

Mate com Pitanga + Guarana

porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 201 keal / 842 kj

(arboidratos 50¢

Proteinas quantidade ndo significativa

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 189

Sédio 16 mg

%VD(*)
10%
17%
0%
0%

Mate com Tamarindo + Guarana

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgao

Valor Energético 435 keal /1825 kj

(arboidratos 1129

Proteinas 31¢

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 309

Sédio 180 mg

%VD(*)
22%
37%
4%
0%

0%
0%
12%
7%

Mate com Tangerina + Guarana
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por pordo

Valor Energético 206 keal / 863 kj

(arboidratos 51¢

Proteinas 07q

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 009
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar quantidade nao significativa

Sodio 33mg

%VD(*)
10%
17%
1%
0%
0%
0%
0%

1%

Mate com Umbu + Guarana

porcdo de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgio

Valor Energético 207 keal / 867 kj

(arboidratos 51g

Proteinas 069

Gorduras Totais quantidade n3o significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

(olesterol 009

Fibra Alimentar 159

Sédio 13mg

%VD(*)
10%
17%

1%
0%
0%
0%
6%

Mate com Uva + Guarana

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por poro

Valor Energético 231 keal / 968 kj
(arboidratos 579
Proteinas 069
Gorduras Totais 07g
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa
Sédio 28mg

%VD(*)
12%
19%
1%

1%
0%
0%
0%
1%

Mate com Vitamina Mista + Guarand

porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 212 keal / 888 kj

(arboidratos 53¢

Protefnas 069

Gorduras Totais quantidade nao significativa
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 079

Sédio 38 mg

%VD(*)
11%
18%
1%
0%
0%
0%
3%
2%




InformagGes Nutricionais

Mate Batido + Leite

Mate com Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 80 keal /336 kj
(arboidratos 6,19 2%
Proteinas 42q 6%
Gorduras Totais 444 8%
Gorduras Saturadas 244 11%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0%
Sédio 57mg 2%

Mate com Abacaxi + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)

Mate com Abacaxi, hortela + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 129 keal / 542 kj

Carboidratos 189

Proteinas 48¢

Gorduras Totais 444
Gorduras Saturadas 249
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sodio 57 mg

%VD(*)

6%
6%
8%
11%
0%
0%
2%

Mate com Acai + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)

Mate com Acerola + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 107 keal / 449 kj
(arboidratos 10g 3%
Proteinas 48q 6%
Gorduras Totais 529 9%
Gorduras Saturadas 244 11%
Gorduras Trans 00g o
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 199 8%
Sédio 60 mg 3%

Mate com Banana + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcio

Valor Energético 205 keal / 861kj
(arboidratos 38¢
Protefnas 6,69
Gorduras Totais 47q
Gorduras Saturadas 2449
Gorduras Trans 00q
Colesterol 00g
Fibra Alimentar  quantidade nao significati
Sédio 103 mg

%VD(*)
10%
13%
9%
8%
1%
0%

2 0%
4%

Mate com Cajé + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao %VD(*)
Valor Energético 126 keal /529 kj
Carboidratos 189 6%
Proteinas 44q 6%
Gorduras Totais 45¢ 8%
Gorduras Saturadas 244 11%
Gorduras Trans 00g hid
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 119 4%
Sédio 57mg 2%

Mate com Coco + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 669 keal / 2810 kj
(arboidratos 344
Proteinas 99¢
Gorduras Totais 55¢
Gorduras Saturadas 249
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 38¢
Sodio 103 mg

%VD(*)
33%
1%
13%
100%
11%
0%
15%
4%

Mate com Framboesa + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(¥)
Valor Energético 137 keal / 575 kj
(arboidratos 19¢ 6%
Proteinas 549 7%
Gorduras Totais 509 9%
Gorduras Saturadas 249 11%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 399 16%
Sédio 57 mg 2%

Quantidade por por¢do %VD(¥)
Valor Energético 132keal /554K | 7%
(arboidratos 209¢ 7%
Protefnas 469 6%
Gorduras Totais 464 8%
Gorduras Saturadas 249 11%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar  quantidade nao significativa @)%
Sédio 88 mg 4%
Mate com Acerola, laranja + Leite
porao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 119 keal / 500 kj
(arboidratos 169 5%
Proteinas 499 7%
Gorduras Totais 44q 8%
Gorduras Saturadas 249 11%
Gorduras Trans 00g o
Colesterol 009 0%
Fibra Alimentar 159 6%
Sédio 57'mg 2%
Mate com Caju + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢o %VD(*)
Valor Energético 126 keal /529 kj
Carboidratos 189 6%
Protefnas 509 7%
Gorduras Totais 464 8%
Gorduras Saturadas 249 11%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 159 6%
Sédio 69 mg 3%
Mate com Frutas vermelhas + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 122 keal /512 kj
(arboidratos 15¢ 5%
Proteinas 509 7%
Gorduras Totais 44q 8%
Gorduras Saturadas 249 1%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 239 9%
Sodio 59 mg 2%

Mate com Goiaba + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgao

Valor Energético 149 keal / 626 kj
(arboidratos 23g
Proteinas 51q
Gorduras Totais 48¢
Gorduras Saturadas 2449
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 53¢
Sodio 88mg

%VD(*)
7%
8%
7%
9%
11%
0%
21%
4%

Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 327 keal / 1373 kj
Carboidratos g
Proteinas 80g 11%
Gorduras Totais 179 30%
Gorduras Saturadas 244 1%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 179 68%
Sédio 57 mg 2%
Mate com Cacau + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 157 keal / 634 kj
(arboidratos 23q 8%
Protefnas 709 9%
Gorduras Totais 479 8%
Gorduras Saturadas 244 11%
Gorduras Trans 00g o
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 1,14 4%
Sédio 117 mg 5%
Mate com Cupuagui + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao %VD(*)
Valor Energético 152keal / 638 kj
Carboidratos 21g 7%
Protefnas 599 8%
Gorduras Totais 6,0¢ 11%
Gorduras Saturadas 244 11%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar  quantidade nao significativa @)%
Sédio 57mg 2%
Mate com Graviola + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 140 keal / 588 kj
(arboidratos 21g %
Protefnas 529 %
Gorduras Totais 48¢ 9%
Gorduras Saturadas 244 11%
Gorduras Trans 00g o
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 1,14 4%
Sodio 64 mg 3%

Mate com Laranja + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por porcao %VD(*)

Valor Energético 119 keal /500 kj
Carboidratos 14g 5%
Protefnas 509 7%
Gorduras Totais 464 8%
Gorduras Saturadas 244 11%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0%
Sédio 82mg 3%

Mate com Laranja, Cenoura, Beterraba + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢o

%VD(*)

Valor Energético 112keal / 470 kj
Carboidratos T4g 5%
Proteinas 424 6%
Gorduras Totais 444 8%
Gorduras Saturadas 249 11%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 08¢ 3%
Sédio 57mg 2%

Mate com Liméo + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcao

Valor Energético 109 keal / 458 kj
(arboidratos 14q
Protefnas 48¢
Gorduras Totais 509
Gorduras Saturadas 249
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 0,69
Sédio 86 mg

%VD(*)

5%
6%
9%
11%
0%
2%
4%

Mate com Mamao + Leite

porgao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢o %VD(*)

Valor Energético 112keal /470 kj
Carboidratos 149 5%
Protefnas 474 6%
Gorduras Totais 45¢ 8%
Gorduras Saturadas 244 11%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 069 2%
Sédio 88 mg 4%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\ID ndo estabelecido. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagoes contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulagées dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variacoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagoes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Mate com Manga + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 139 keal / 584 kj
Carboidratos 21g
Proteinas 479
Gorduras Totais 464
Gorduras Saturadas 244
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 08¢
Sédio 71mg

%VD(*)

7%
6%
8%
11%
0%
3%
3%

Mate com Maracuja + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 170keal / 714 kj
Carboidratos 274
Proteinas 649
Gorduras Totais 519
Gorduras Saturadas 249
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 079
Sédio 86 mg

%VD(*)

9%
9%
9%
11%
0%
3%
4%

Mate com Melancia + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 102 keal / 428 kj
Carboidratos 119
Proteinas 47q
Gorduras Totais 45¢
Gorduras Saturadas 244
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar  quantidade ndo significati
Sodio 67 mg

%VD(*)
5%
4%
6%
8%
11%
0%

a 0%
3%

Mate com Melao + Leite

porao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 105 keal /441 kj
(arboidratos 129
Proteinas 479
Gorduras Totais 459
Gorduras Saturadas 244
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar  quantidade ndo significati
Sédio 141 mg

%VD(*)

4%
6%
8%
11%

*%

0%
a 9%
6%

Mate com Morango + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 116 keal /487 kj
(arboidratos 159
Proteinas 509
Gorduras Totais 474
Gorduras Saturadas 244
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 139
Sédio 88 mg

%VD(*)
6%
5%
7%
8%
11%
0%
5%
4%

Mate com Morango, Laranja + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 112 kel / 470 kj

Carboidratos T4q

Proteinas 424

Gorduras Totais 444
Gorduras Saturadas 249
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 08¢

Sédio 57mg

%VD(*)

Mate com Péssego + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por porcao

Valor Energético 123 keal /517 kj

Carboidratos 169

Protefnas 509

Gorduras Totais 47q
Gorduras Saturadas 244
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 189

Sodio 87 mg

%VD(*)
6%
5%
7%
8%
11%
0%
7%
4%

Mate com Pitanga + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 118 keal /496 kj
(arboidratos 169
Proteinas 459
Gorduras Totais 464
Gorduras Saturadas 244
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 189
Sédio 60 mg

%VD(*)
6%
5%
6%
8%
11%
0%
7%
2%

Mate com Tamarindo + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porgao

Valor Energético 352 keal / 1478 kj
(arboidratos 78¢
Proteinas 739
Gorduras Totais 489
Gorduras Saturadas 244
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 309
Sédio 224 mg

%VD(*)
18%
26%
10%
9%
11%

0%
12%
9%

Mate com Tangerina + Leite
porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por pordo

Valor Energético 123 keal /517 kj

(arboidratos 179

Proteinas 49¢

Gorduras Totais 469
Gorduras Saturadas 2449
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar  quantidade nao significati

Sodio 77mg

Mate com Umbi + Leite

porco de 300 ml (1 copo)

%VD(*) | Quantidade por porcdo
6% Valor Energético 124 keal /521 kj
6% (arboidratos 174
7% Proteinas 48¢
8% Gorduras Totais 48q
1% Gorduras Saturadas 249
** Gorduras Trans 00g
0% Colesterol 00g
a % Fibra Alimentar 159
3% Sédio 57mg

%VD(*)
6%
6%
6%
9%
11%
0%
6%
2%

Mate com Uva + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcio

Valor Energético 148 keal / 622 kj
(arboidratos 23gq
Proteinas 489
Gorduras Totais 51g
Gorduras Saturadas 244
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar  quantidade nao significati
Sédio 72mg

%VD(*)
7%
8%
6%
9%
11%
0%

a 0%
3%

Mate com Vitamina Mista + Leite

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcio

Valor Energético 129 keal / 542 kj
Carboidratos 199
Protefnas 48q
Gorduras Totais 469
Gorduras Saturadas 2449
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 079
Sédio 82mg

%VD(*)
6%
6%
6%
8%
11%
0%
3%
3%

Mate Suico

porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 213 keal / 893 kj
Carboidratos 444
Protefnas 339
Gorduras Totais 360
Gorduras Saturadas 199
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 069
Sodio 64 mg

%VD(*)
11%
15%
4%
7%
9%
0%
2%
3%




InformagGes Nutricionais

Gelados

Cappuccino Ice Chocolate Ice Banana Ice Milk-shake de Chocolate
porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) por¢ao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por por¢ao %VD(*)  Quantidade por porcdo %VD(*) @ Quantidade por porcao %VD(*) l Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 222 keal / 931kj Valor Energético 256 keal / 1076 kj Valor Energético 255 keal /1070 kj Valor Energético 409 keal / 1719 kj
Carboidratos 364 12% Carboidratos 444 15% Carboidratos 444 15% (arboidratos 54q 18%
Proteinas 6049 8% Protefnas 649 9% Protefnas 6,09 8% Protefnas 11q 14%
Gorduras Totais 609 11% Gorduras Totais 629 11% Gorduras Totais 6,09 11% Gorduras Totais 179 31%

Gorduras Saturadas 38¢ 17% Gorduras Saturadas 399 18% Gorduras Saturadas 38¢ 17% Gorduras Saturadas 95¢ 43%

Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 00g *
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 099 4% Fibra Alimentar 139 5% Fibra Alimentar quantidade ndo signifiativa | 0% Fibra Alimentar 21g 8%
Sédio 219 mg 9% Sédio 214mg 9% Sodio 153 mg 6% Sédio 83mg 3%
Milk-shake de Creme Milk-shake de Morango Milk Cappuccino Milk Moka

porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo)

Quantidade por pordo %VD(*) l Quantidade por porgdo %VD(*) @ Quantidade por porcao %VD(*) l Quantidade por porgdo %VD(*)
Valor Energético 403 keal /1691 kj Valor Energético 385 keal /1617 kj Valor Energético 397 keal / 1642k | 20% Valor Energético 389keal/1634kj | 19%
(arboidratos 54q 18% (arboidratos 544 18% (arboidratos 52q 17% Carboidratos 52¢ 17%
Proteinas 879 12% Proteinas 879 12% Proteinas 84q 1% Proteinas 789 10%
Gorduras Totais 17¢ 31% Gorduras Totais 15¢ 27% Gorduras Totais 179 30% Gorduras Totais 179 30%

Gorduras Saturadas 95¢ 43% Gorduras Saturadas 839 38% Gorduras Saturadas 88¢ 40% Gorduras Saturadas 88¢ 40%

Gorduras Trans 00g i Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 009 ** Gorduras Trans 00g o
Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 07¢ 3% Fibra Alimentar 00g 0%
Sédio 82mg 3% Sédio 82mg 3% Sédio 59mg 2% Sodio 59mg 2%

Milk Chocomaltine

Chai Latte Shake

Sorvete com Café

Sorvete com Delicato

Smoothie Café com Caramelo
porcao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 313 kal / 1315k
Carboidratos 51g
Protefnas 82q
Gorduras Totais 8649
Gorduras Saturadas 51¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 00g
Sédio 200 mg

%VD(*)

17%
11%
16%
23%
%%
0%
0%
8%

Smoothie Café com Coco

Quantidade por por¢ao

Valor Energético 316 keal /1327 kj
(arboidratos 524 17%
Proteinas 829 1%
Gorduras Totais 8649 16%
Gorduras Saturadas 519 23%
Gorduras Trans 00g **
Colesterol 009 0%
Fibra Alimentar 00g 0%
Sédio 200 mg 8%

porcao de 300 ml (1 copo)
%VD(*)

Smoothie Café com Caramelo

porcao de 300 ml (1
Quantidade por por¢do

Valor Energético 315 keal /1321 kj
(arboidratos 514
Protefnas 829
Gorduras Totais 869
Gorduras Saturadas 519
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 00g
Sédio 200 mg

%VD(*)

17%
1%
16%
2%
0%
0%
8%

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D ndo estabelecido. Seus valores diarios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagées contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulacoes dos insumos conforme lista

porcao de 300 ml (1 copo) porcao de 300 ml (1 copo) porco de 65 g (1/2 taca de sobremesa) porcao de 65 g (1/2 taca de sobremesa)
Quantidade por por¢do %VD(*) | Quantidade por porcdo %VD(*) @ Quantidade por porcao %VD(*) l Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 476 keal / 2001 kj Valor Energético 360 keal / 1512 kj Valor Energético 118keal /495K | 6% Valor Energético 177kal /716K | 9%
Carboidratos 70q 23% Carboidratos 53¢ 18% Carboidratos 159 5% Carboidratos 254 8%
Proteinas 11q 14% Protefnas 7649 10% Proteinas 199 3% Protefnas 349 5%
Gorduras Totais 179 31% Gorduras Totais 3¢ 24% Gorduras Totais 55¢ 10% Gorduras Totais 639 12%
Gorduras Saturadas 969 44% Gorduras Saturadas 759 34% Gorduras Saturadas 249 11% Gorduras Saturadas 34¢ 15%
Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 00g bl Gorduras Trans 00g o Gorduras Trans 00g *
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 194 8% Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 009 0% Fibra Alimentar quantidade ndo signifiativa | 0%
Sédio 128 mg 5% Sédio 95mg 4% Sodio quantidade nao significativa | 0% Sédio 33mg 1%
Taga Chocomaltine Smoothie Manga ¢/ Laranja Smoothie Péssego ¢/ Laranja
porgao de 75 g (1/2 taca de sobremesa) porcao de 300 ml (1 copo) porgao de 300 ml (1 copo)
Quantidade por por¢do %VD(*) M Quantidade por porgio %VD(*) @ Quantidade por porcao %VD(¥)
Valor Energético 158 keal / 662 kj Valor Energético 206 keal / 863 kj Valor Energético 236 keal / 989 kj
(arboidratos 264 9% Carboidratos 51g 17% (arboidratos 579 19% - e
Proteinas 274 4% | |proteinas 03¢ 19% | |Proteinas 08¢ 19% ol -~ Hf“ S =
Gorduras Totais 469 8% Gorduras Totais 0,09 0% Gorduras Totais 00g 0% S P i J'*i e
Gorduras Saturadas 259 11% Gorduras Saturadas 009 0% Gorduras Saturadas 009 0% L . ..,: e B .ﬁ_'-'!‘."‘" ~
Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** SN T
Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 109 4% Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 309 12%
Sodio 27mg 1% Sodio 74 mg 3% Sodio 89 mg 4%

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variagoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagdes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Sorvete 1 bola de Chocolate
porco de 65 g (1/2 taca de sobremesa)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 123 kel /517 kj

(arboidratos 199

Protefnas 23¢

Gorduras Totais 44q
Gorduras Saturadas 244
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 07¢

Sodio quantidade n3o significativa

%VD(*)

6%
3%
8%
11%
0%
3%
0%

Sorvete 2 bolas de Chocolate

porcao de 125 g (1 taca de sobremesa)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 232 kel / 974 kj

(arboidratos 344

Protenas 469

Gorduras Totais 889
Gorduras Saturadas 484
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 149

Sédio quantidade no significativa

%VD(*)

1%
6%
16%
22%
0%
6%
0%

Sorvete 1bola de Chocolate + Chantilly

porcdo de 75 g (1/2 taga de sobremesa)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 152 keal / 638 kj

(arboidratos 20¢

Protefnas 239

Gorduras Totais 709
Gorduras Saturadas 509
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 079

Sédio quantidade nao significativa

%VD(*)

7%
3%
13%
23%
0%
3%
0%

Sorvete 2 bolas de Chocolate + Chantilly

porcao de 135 g (1 taca de sobremesa)
Quantidade por por¢o

Valor Energético 267 keal / 1096 kj

Carboidratos 35¢

Proteinas 469

Gorduras Totais g
Gorduras Saturadas 744
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 149

Sodio quantidade nao significativa

%VD(*)

12%
6%
21%
34%
0%
6%
0%

Sorvete 1bola de Creme

porgdo de 65 g (1/2 taga de sobremesa)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 120 keal / 505 kj

Carboidratos 184

Protefnas 179

Gorduras Totais 459
Gorduras Saturadas 2449
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sédio quantidade no significativa

%VD(*)
6%
6%
2%
8%
1%
0%
0%
0%

Sorvete 2 bolas de Creme

porcdo de 125 g (1 taca de sobremesa)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 227 kel / 954 kj

(arboidratos 33g

Proteinas 349

Gorduras Totais 909
Gorduras Saturadas 48¢
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sodio quantidade nao significativa

%VD(¥)
11%
11%
5%
16%
2%
0%
0%
0%

Sorvete 1 bola de Creme + Chantilly

porgdo de 75 g (1/2 taga de sobremesa)
Quantidade por porcdo

Valor Energético 149 keal / 627 kj

(arboidratos 204

Proteinas 174

Gorduras Totais 71q
Gorduras Saturadas 509
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sodio quantidade nao significativa

%VD(*)
7%
7%
2%
13%
23%
0%
0%
0%

Sorvete 1 bola de Morango

porcao de 65 g (1/2 taca de sobremesa)

Quantidade por porcdo

Valor Energético 115 keal / 481Kj

(arboidratos 189

Proteinas 179

Gorduras Totais 389
Gorduras Saturadas 209
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sodio quantidade ndo significativa

%VD(*)
6%
6%
2%
7%
9%
0%
0%
0%

Sorvete 2 bolas de Morango

porcao de 125 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 216 keal / 905 kj

(arboidratos 33g

Proteinas 349

Gorduras Totais 7649
Gorduras Saturadas 40q
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sodio quantidade no significativa

%VD(*)
11%
11%
5%
14%
18%
0%
0%
0%

Sorvete 1 bola de Morango + Chantilly

porcao de 75 g (1/2 taca de sobremesa)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 144 keal / 603 kj

(arboidratos 204

Proteinas 179

Gorduras Totais 649
Gorduras Saturadas 469
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sodio quantidade ndo significativa

%VD(*)
7%
7%
2%
12%
21%
0%
0%
0%

Sorvete 2 bolas de Creme + Chantilly

porcao de 135 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético 256 keal /1076 kj

(arboidratos 35¢

Proteinas 349

Gorduras Totais 129
Gorduras Saturadas 744
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 00g

Sodio quantidade nao significativa

%VD(*)
13%
12%
5%
21%
34%
0%
0%
0%

Sorvete 2 bolas de Morango + Chantilly

porgdo de 135 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢éo

Valor Energético 245 kel /1027 kj

Carboidratos 359

Protefnas 349

Gorduras Totais 109
Gorduras Saturadas 6,69
Gorduras Trans 009

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 009

Sodio quantidade nao significativa

%VD(*)
12%
12%
5%
19%
30%
0%
0%
0%

Acai naTigela
porcao de 245 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢do %VD(*) l| Quantidade por porcao %VD(¥)
Valor Energético 837 keal /3530 kj Valor Energético 624 keal /2628 k) | 31%
Carboidratos 1304 43% Carboidratos 1044 35%
Protefnas 20q 21% Proteinas 169 21%
Gorduras Totais 279 49% | | Gorduras Totais 189 33%
Gorduras Saturadas 00g 0% Gorduras Saturadas 00g 0%
Gorduras Trans 00g e Gorduras Trans 00g *
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 559 218% | | Fibra Alimentar 37¢ 148%
Sédio 101 mg 4% Sadio 109 mg 5%

Acai com Banana naTigela

porcao de 245 g (1 taca de sobremesa)

Acai + Granola na Tigela

porcao de 245 g (1 taca de sobremesa)
Quantidade por porcao

Valor Energético 1025 keal /4317 kj
(arboidratos 1679
Proteinas 24q
Gorduras Totais 294
Gorduras Saturadas 009
Gorduras Trans 009
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 584
Sédio 326 mg

%VD(*)
51%
56%
32%
53%

0%
0%
233%
14%

Acai com Banana + Granola na Tigela

porcao de 245 g (1 taca de sobremesa)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 811 keal /3415kj
(arboidratos 141¢
Proteinas 209
Gorduras Totais 2g
Gorduras Saturadas 00g
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 41g
Sédio 334mg

%VD(*)
41%
47%
26%
38%

0%

*%

0%
163%
14%




InformagGes Nutricionais

Tv

A

Tropical de Abacaxi Tropical de Abacaxi Tropical de Abacaxi + Hortela Tropical de Acai
porcao de 190 g (1 taca de sobremesa) porcdo de 190 g (1 taca de sobremesa) porcao de 190 g (1 taca de sobremesa) porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢ao %VD(*)  Quantidade por porcdo %VD(*) @ Quantidade por porcao %VD(*) l Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 250 keal / 1049 kj Valor Energético 250 keal / 1049 kj Valor Energético 247 keal /1036 kj Valor Energético 445 keal / 1868 kj
(arboidratos 409 13% Carboidratos 404 13% Carboidratos 39¢ 13% (arboidratos 63 21%
Proteinas 349 5% Protefnas 349 5% Protefnas 3649 5% Protefnas 689 9%
Gorduras Totais 88¢ 16% Gorduras Totais 889 16% Gorduras Totais 869 16% Gorduras Totais 21g 38%

Gorduras Saturadas 60g 27% Gorduras Saturadas 609 21% Gorduras Saturadas 6,09 27% Gorduras Saturadas 6,0¢ 27%

Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0% Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0% Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 179 68%
Sédio 49mg 2% Sédio 49 mg 2% Sodio 17 mg 1% Sédio 17mg 1%

Tropical de Acerola
porgao de 190 ¢ (1 taca de sobremesa)

Tropical de Acerola + Laranja

porgdo de 190 ¢ (1 taca de sobremesa)

Tropical de Banana

porcdo de 190 ¢ (1 taca de sobremesa)

Tropical de Cacau
porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por pordo %VD(*)  Quantidade por porcdo %VD(*) @ Quantidade por porcao %VD(*) § Quantidade por por¢do %VD(*)
Valor Energético 225 keal / 944 j Valor Energético 237 keal /994kj | 12% Valor Energético 323 keal /1356 | 16% Valor Energético 269keal / 1129kj | 13%
Carboidratos 31g 10% Carboidratos 364 12% (arboidratos 58¢ 19% (arboidratos Bg 14%
Protefnas 3649 5% Proteinas 379 5% Protefnas 54¢ 7% Protefnas 589 8%
Gorduras Totais 94¢ 17% Gorduras Totais 869 16% Gorduras Totais 899 16% Gorduras Totais 89¢ 16%
Gorduras Saturadas 609 27% Gorduras Saturadas 609 27% Gorduras Saturadas 6,09 27% Gorduras Saturadas 609 27%
Gorduras Trans 00g i Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 009 ** Gorduras Trans 00g o
Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 199 8% Fibra Alimentar 159 6% Fibra Alimentar quantidade n3o significativa | 0% Fibra Alimentar 1,14 4%
Sédio 21mg 1% Sédio 17mg 1% Sédio 64 mg 3% Sodio 77mg 3%

Tropical de Cajé Tropical de Caju Tropical de Coco Tropical de Cupuagi
porcao de 190 g (1 taca de sobremesa) porcdo de 190 g (1 taca de sobremesa) porcao de 190 g (1 taca de sobremesa) porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢do %VD(*) | Quantidade por porcdo %VD(*) @ Quantidade por porcao %VD(*) l Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 244 keal / 1024 kj Valor Energético 244 keal /1024 kj Valor Energético 787 keal /3304kj | 39% Valor Energético 270kl / 1133K] | 13%
Carboidratos 39¢ 13% (arboidratos 38¢ 13% Carboidratos 55¢ 18% Carboidratos 41q 14%
Proteinas 329 4% Protefnas 389 5% Proteinas 87¢ 12% Protefnas 47q 6%
Gorduras Totais 874 16% Gorduras Totais 889 16% Gorduras Totais 594 108% | | Gorduras Totais 10g 19%

Gorduras Saturadas 60¢ 27% Gorduras Saturadas 609 21% Gorduras Saturadas 6,09 21% Gorduras Saturadas 6,0¢ 27%

Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g b Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 114 4% Fibra Alimentar 159 6% Fibra Alimentar 38¢g 15% Fibra Alimentar quantidade ndo signifiativa | 0%
Sédio 17 mg 1% Sédio 29mg 1% Sodio 63 mg 3% Sédio 17 mg 1%

Tropical de Framboesa Tropical de Frutas Vermelhas Tropical de Goiaba Tropical de Graviola
porcao de 190 g (1 taca de sobremesa) porgdo de 190 ¢ (1 taca de sobremesa) porcdo de 190 ¢ (1 taca de sobremesa) porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢do %VD(*) l Quantidade por porcdo %VD(*) @ Quantidade por porcao %VD(*) | Quantidade por porcdo %VD(*)
Valor Energético 255 keal /1070 kj Valor Energético 240 keal /1007 kj Valor Energético 267 keal /1120kj | 13% Valor Energético 258keal /1083 kj | 13%
(arboidratos 409 13% Carboidratos 364 12% Carboidratos 44q 15% (arboidratos 42gq 14%
Proteinas 429 6% Proteinas 389 5% Proteinas 399 5% Proteinas 40¢ 5%
Gorduras Totais 929 17% Gorduras Totais 8649 16% Gorduras Totais 90¢g 16% Gorduras Totais 909 16%

Gorduras Saturadas 609 27% Gorduras Saturadas 6,09 27% Gorduras Saturadas 609 27% Gorduras Saturadas 6,09 27%

Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g > Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 009 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 399 16% Fibra Alimentar 239 9% Fibra Alimentar 539 21% Fibra Alimentar 11¢ 4%
Sédio 17mg 1% Sédio 19mg 1% Sédio 49mg 2% Sédio 24mg 1%

Tropical de Laranja

porcao de 190 ¢ (1 taca de sobremesa)
Quantidade por por¢ao

Valor Energético 237 keal / 994 kj Valor Energético 230 keal / 965 kj Valor Energético 227 keal /952 kj Valor Energético 227 keal /952 kj
(arboidratos 35¢ 12% (arboidratos 34q 11% Carboidratos 359 12% Carboidratos 35¢ 12%
Protefnas 38¢ 5% Protefnas 309 4% Protefnas 3649 5% Protefnas 369 5%
Gorduras Totais 889 16% Gorduras Totais 860 16% Gorduras Totais 929 17% Gorduras Totais 929 17%
Gorduras Saturadas 60¢ 27% Gorduras Saturadas 609 21% Gorduras Saturadas 6,09 21% Gorduras Saturadas 6,0¢ 27%
Gorduras Trans 00g * Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 009 ** Gorduras Trans 00g *
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 00g 0% Fibra Alimentar 08¢ 3% Fibra Alimentar 069 2% Fibra Alimentar 069 2%
Sédio 42mg 2% Sédio 17mg 1% Sédio 47mg 2% Sédio 47mg 2%

%VD(*)

Tropical de Laranja, Cenoura e Beterraba

porcao de 190 ¢ (1 taca de sobremesa)
Quantidade por por¢ao

%VD(¥)

Tropical de Limao

porcao de 190 ¢ (1 taga de sobremesa)

Quantidade por porcao %VD(*)

Tropical de Limao

porcao de 190 ¢ (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢o %VD(*)

*9% Valores Diarios de Referéncia com base em uma dieta de 2.000 kcal ou 8.400 kJ.
**\D nao estabelecido. Seus valores didrios podem ser maiores ou menores dependendo de suas necessidades energéticas.
As informagdes nutricionais listadas sao as informagées contidas nas embalagens originais dos produtos, em receitas padronizadas e nas formulagoes dos insumos conforme lista

de fabricantes credenciados e de produtos da Grao Espresso Comércio e Industria Ltda. Variagoes podem ocorrer devido a uso de fornecedores alternativos, localizacao de loja ou
pequenas variagdes no preparo do item. A troca de ingredientes ou a adi¢ao de opcionais alteram os valores nutricionais.




Tropical de Mamao

porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢do

Valor Energético

Carboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

230keal /965 kj

35¢

359
874¢

6049

00g

00g

069
49mg

%VD(*)

12%
5%
16%
21%
0%
2%
2%

Tropical de Manga
porcdo de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético 257 keal / 1078 kj

Carboidratos 424

Protefnas 359

Gorduras Totais 889
Gorduras Saturadas 609
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 08¢

Sédio 31mg

%VD(*)

14%
5%
16%
21%
0%
3%
1%

Tropical de Maracuja
porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por porcao

Valor Energético 288 keal / 1209 kj

Carboidratos 484

Proteinas 529

Gorduras Totais 93¢
Gorduras Saturadas 6,0¢
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 07¢

Sodio 46 mg

%VD(*)

16%
7%
17%
27%
0%
3%
2%

Tropical de Melancia

porcao de 190 g (1 taga de sobremesa)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

220 keal /923 kj
329
359
874q
609
00g
00g
quantidade nao significativa

28mg

%VD(*)

5%
16%
21%

*%

Tropical de Melao

porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢do

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

223 keal / 936 ki
33g
359
879
609
00g
00g
quantidade ndo significativa

101 mg

%VD(*)
11%
11%
5%
16%
21%
0%
0%
4%

Tropical de Morango
porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢do

Valor Energético 234 keal / 982kj

Carboidratos 359

Protefnas 389

Gorduras Totais 899
Gorduras Saturadas 609
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 139

Sédio 49 mg

%VD(¥)
12%
12%
5%
16%
21%
0%
5%
2%

Tropical de Morango + Laranja
porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por porcao

Valor Energético 230 keal /965 kj

Carboidratos 344

Protefnas 309

Gorduras Totais 864
Gorduras Saturadas 6,0¢
Gorduras Trans 00g

Colesterol 00g

Fibra Alimentar 08¢

Sodio 17 mg

%VD(*)
11%
11%
4%
16%
27%
0%
3%
1%

Tropical de Péssego

porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢ao

Valor Energético

(arboidratos

Proteinas

Gorduras Totais
Gorduras Saturadas
Gorduras Trans

Colesterol

Fibra Alimentar

Sédio

247 keal /1017 kj
379
389
899
609
00g
00g
184
47'mg

%VD(*)
12%
12%
5%
16%
21%
0%
7%
2%

Tropical de Pitanga

porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Tropical de Tamarindo
porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Tropical de Tangerina
pordo de 190 g (1 taca de sobremesa)

Tropical de Umbu

porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por porcdo %VD(*) | Quantidade por porcdo %VD(*) @ Quantidade por porcao %VD(*) | Quantidade por porcdo %VD(¥)
Valor Energético 236 kel /990kj | 12% Valor Energético 470keal /1973kj | 23% Valor Energético 241 kel /1011kj | 12% Valor Energético 242kal /1015k | 12%
Carboidratos 379 12% Carboidratos 9g¢ 33% (arboidratos 389 13% Carboidratos 374 12%
Proteinas 339 4% Proteinas 6,1¢ 8% Proteinas 379 5% Proteinas 369 5%
Gorduras Totais 889 16% Gorduras Totais 9049 16% Gorduras Totais 889 16% Gorduras Totais 9049 16%

Gorduras Saturadas 609 27% Gorduras Saturadas 6,09 27% Gorduras Saturadas 609 27% Gorduras Saturadas 609 27%

Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g ** Gorduras Trans 00g **
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0%
Fibra Alimentar 189 7% Fibra Alimentar 309 12% Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0% Fibra Alimentar 159 6%
Sédio 20mg 1% Sédio 184 mg 8% Sédio 37'mg 2% Sédio 17mg 1%
Tropical de Uva Tropical de Vitamina Mista

porcao de 190 g (1 taca de sobremesa) porcao de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢do %VD(*)  Quantidade por porcao %VD(*)
Valor Energético 266 keal /1116 k] | 13% Valor Energético 247 keal /1036 kj | 12% \
(arboidratos g 14% (arboidratos 39¢ 13% |
Protefnas 369 5% Proteinas 369 5% = i’
Gorduras Totais 93¢ 17% Gorduras Totais 889 16%

Gorduras Saturadas 609 27% Gorduras Saturadas 60q 27% -

Gorduras Trans 00g x Gorduras Trans 00g *
Colesterol 00g 0% Colesterol 00g 0% { ]
Fibra Alimentar quantidade ndo significativa | 0% Fibra Alimentar 079 3%
Sédio 33mg 1% Sédio 43mg 2%

Tropical Cappuccino

porcdo de 190 g (1 taca de sobremesa)

Quantidade por por¢do
Valor Energético
(arboidratos

Protefnas
Gorduras Totais
Gorduras Saturadas

Gorduras Trans
Colesterol
Fibra Alimentar
Sodio

397 keal /1667 kj

584

51g

169

98¢

00g

00g
quantidade no significativa

42mg

%VD(*)
20%
19%
7%
29%
45%

*x
0%
0%
2%

Tropical Prestigio

porcao de 190 ¢ (1 taca de sobremesa)
Quantidade por por¢do

Valor Energético 789 kel /3313 kj
(arboidratos 55¢
Proteinas 93¢
Gorduras Totais 599
Gorduras Saturadas 60¢
Gorduras Trans 00g
Colesterol 00g
Fibra Alimentar 45¢
Sédio 63mg

%VD(*)
39%
18%
12%
107%
27%

*%
0%
18%
3%







